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内容概要

　　每天都是一份生命的礼物，只要拥有这份华贵的礼物，我们还有什么可以去值得忧伤和痛苦的呢
？
我们为什么不能去笑着幸福地生活和工作呢？
读签约作家李雪峰精品哲理美文，感悟人生、品味人生。
　　　　独品清茶，细品人生。
本书是《读者》全国百名作品使用权签约作家、报纸专栏作家李雪峰的作品，共九卷。
欣赏这些精品哲理美文，相信你可以登上一个新高度审视自己，品味人生。
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作者简介

李雪峰，《读者》全国百名作品使用权签约作家、报纸专栏作家。
中国散文不罕会员，河南省作家协会会员四篇作品被选入中小学语文课本，作品《把根亻一修》、《
人生的泥泞》分别于2004年、2005年被选入新加坡华文中学课本。
曾出版《心灵解锁》、《心灵鸡汤·成长花园》、《心灵
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章节摘录

版权页：很小的时期，我和一群淘气的小伙伴在我家庭院的一棵梧桐树干里，嵌进了一个鸡蛋大小的
青石块。
没想到两个多月过去了，我们再去取那个石块时，费了九牛二虎之力，却怎么也取不出来了。
没办法，只好眼睁睁看着那个石块长在那棵梧桐树的树干里。
后来，石头裸露的部分越来越少了，第五年的时候，那块石头竟被完全裹在梧桐树靛青色的树干里，
站在树下，已经看不到一点点石头的踪影了。
而且，包裹起那块石头的那一段梧桐树皮，明净、光滑、完好如初，丁点儿的伤痕都没有。
我高兴地跟祖父说：“那块石头一点也没有影响这棵梧桐树的生长。
”祖父摇着头叹息说：“伤疤结在这棵树的心里了，孩子，总有一天，这个伤疤会害掉这棵树的。
”我一点也不相信祖父的话，看着那棵梧桐树那么蓊蓊郁郁地生长，看着它一年一年变得粗壮、高大
起来，我根本不觉得那一个石块能害掉一棵那么粗壮的树。
十多年后，我已经离开家乡到城市里工作了。
有一天早晨父亲忽然打来电话说：“昨天夜里咱们这里刮起了很厉害的龙卷风。
”我问父亲家里有没有受到什么损坏，父亲沉默了一会儿说：“院子里的那棵梧桐树被风刮断了，断
树把树旁的柴屋砸塌了。
”我听了，大吃一惊，一棵那么粗的树，怎么会被一场龙卷风就吹断了呢？
我急急忙忙搭车赶回去一看，果然那棵梧桐树断了，而折断的地方就是我们嵌进石块的地方，在白森
森的断裂处，那块石头若隐若现地裸露着。
父亲叹息着说：“如果这块石头一样大的伤疤只是在树干的表皮上，那倒没有什么，但可惜的是它伤
在树心理，所以这棵大树被风给刮倒了。
”是的，有什么伤疤能比心里的伤疤更能毁灭命运呢？
皮肤表层的伤疤，只不过会给我们的外貌带来一丝丑意，而心灵上的伤疤，却可以不露声色地毁灭我
们的命运。
抚慰命运，必须及时抚慰我们心灵上的伤痕，只有没有伤疤的心灵，才有幸福而完美的人生。
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媒体关注与评论

　　为名忘，为利忙，忙里偷闲，且喝一杯清茶。
劳心苦，劳力苦，苦中作乐，但读几篇美文。
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