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内容概要

本书与一般“口才”类书籍“根据说话的场合谈技巧”的风格不同的是，从介绍方法入手，讲述了20
种提高说话水平的实用技巧，以帮助大学提高说话的水平。
本书注重说话技巧的介绍，帮助大家在遣词造句、语句表达、话题选择以及将语言变得生动得体等方
面进行提高。
本书最大的特点就是深入细致的讲解了每一种方法，使读者能够根据所介绍的方法进行学习、演练。
    希望大家在看书的同时，要结合自己的实际加以演练，因为，口才不是与生俱来的才能，还得靠后
天的学习、培养和锻炼。
相信只要你掌握了方法，还得靠后天的学习、培养和锻炼。
相信只要你掌握了方法，你的说话水平一定会得到提高，你也会因此而成长为一个令人刮目相看的人
才。
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书籍目录

方法一：“见人说人话，见鬼说鬼话”方法二：提高表达基本功方法三：不断丰富自己的话题库方法
四：快速“抓住”听者方法五：学会打开话匣子方法六：学会制造语境方法七：借助肢体表情提高说
话水平方法八：学会玩文字游戏方法九：巧用名言警句方法十：把握好谈话的技巧方法十一：掌握谈
话主动权方法十二：不妨用点诡辩术方法十三：掌握自贬自潮技巧方法十四：培养你的幽默细胞方法
十五：巧借认同效应方法十六：学会煸情，以情感人方法十七：懂得区分说话的场合方法十八：学会
说交际用语方法十九：学会掩盖和弥补说错的话方法二十：要避免各种禁忌
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章节摘录

　　与同一个人说话也要看不同时机　　当年赵高要陷害李斯，就对李斯申说秦二世的谗言，劝李斯
进谏，并约定乘二世有闲时候，再通知李斯。
有一天李斯应约进宫，二世正与姬妾取乐，看见李斯进来。
心中很不高兴，而李斯却茫然无所知，正言进谏，二世只好当场敷衍一下。
等李斯一退出，二世便开始发牢骚，说丞相瞧不起他，什么时候不好说，偏在这个时候来罗嗦！
　　李斯的杀身之祸也就是来源于此。
可见你要向对方说话，应该注意什么时候最适宜。
对方正在工作紧张的时候，不要去说话；对方正在焦急的时候，不要去说话；对方正在盛怒的时候，
不要去说话；对方正在放浪形骸的时候，也不要去说话；对方正在悲伤的时候，更不要去说话，只要
有上述几种情形之一，你去说话，一定会碰一鼻子灰，不但说话的目的达不到，而遭冷遇，受申斥也
是意料中的事。
　　遇到得意的事，就找得意的人谈；遇到失意的事，就找失意的人谈。
和失意的人谈你得意的事，你不但是不知趣，简直是挖苦、讥讽他，他对你的感情，只会更坏，不会
变好的。
和得意的人谈你失意的事，他最多对你作表面应付，决不会表示真诚的同情。
有时还可能引起误会，以为你是要请他帮助，他会预先防备，使你无法久谈。
所以你要诉苦，应找相同情形的人去诉，同病自会相怜，不但能得到精神上的安慰，亦可稍抒胸中不
平之气。
你要谈得意事，应该向得意的人谈，志同道合。
年轻人涵养功夫不够，稍有得意的事，便逢人就说且自鸣得意，结果招人骂你器小易盈，笑你沾沾自
喜，无意中还会惹起别人的妒忌。
偶有不如意使你满腹牢骚，如有骨鲠在喉，不免逢人就诉，结果惹人讨厌，说你毫无耐性，甚至笑你
活该。
　　通过观察，我们很容易发现一个男子和一个女子，或几个男子和几个女子，谈话的局势可称半斤
八两，谈话的平行发展是不成问题的。
但是，如果一个男子置身于几个女子之中，或一个女子置身于几个男子当中，情形就有些不同了。
　　一个男子最为苦恼的，就是他置身在几个女子当中的时候，不易找到一个插入谈话的机会。
有些女子决不会为旁边的那个男人着想，她们开始谈头发、谈衣服、谈胸饰、谈鞋和丝袜，所论及的
都是那么琐碎，以致那唯一的男子虽不完全外行，也不好意思插进去说上几句，这该怎么办呢？
如果不愿意缄默，又不便离开，他必须设法打破这个局面，应该设法把谈话的范围引带到较广阔的境
界去，但不能谈政治。
　　男人与男人之间所谈的话题是广阔的，也许是政治，也许是经营之道，也许是社会问题，也许是
国际形势。
在这种场合中的女子，可以一直保持缄默，但必须保持一种倾听的态度。
如果一个女子要想法把话题转移到发式、衣饰方面，那几乎是不可能的，男人们决不会对这类话题保
持长久的兴趣。
　　同样一句话，你对甲说，甲肯全神贯注的听，你对乙说，乙却顾左右而言他。
这时候对甲说，甲乐于接受，而那个时候对甲说，甲觉得不耐烦。
这除了表示甲乙两个人的生活环境不同，也表示甲前后的心情不一样。
　　总而言之，你要说话，先要看准对象，他是愿意和你说话的人吗？
如果所遇非此种人，还是不说为好。
这是你说话的时候吗？
如果时机不对，还是不说话的好。
说话的成功与失败，诚然与你的说话技巧有关，而是否得其人得其时，也与你说话的成败有很大的关
系。
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多说话，别人未必当你是能干；少说话，别人也未必当你是呆子。
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