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内容概要

人的一生如此的苦短，然而去总有那么多责任、使命，生存的压力像大山一样压在我们每个人的心上
，何苦为一些不乐意的事而踌躇不前呢？
耿直固然显得鲁莽，但往往有时却可以省去很多不必要的麻烦，可以帮你摘掉那层早就不应戴的、伪
善的、令自己总是难以快不地生活的假面具。
从这以后，你就自然可以轻松地做人，洒脱地处世。
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章节摘录

书摘珍惜生命珍惜现在珍惜拥有    曾经有位医生以医术高明而享誉医务界，而他的事业也是蒸蒸日上
。
可是不幸发生了，就在某一天，他被诊断患有癌症。
这对他不啻是当头一棒。
他一度曾情绪低落。
最终他不但接受了这个事实，而且他的心态也因此改变，变得更宽容、更谦和、更懂得珍惜所拥有的
一切。
在勤奋工作之余，他没有放弃与病魔搏斗。
就这样，他病后又平安度过了好几个年头。
他身旁的人惊讶于他身上所发生的奇迹，就问他是什么神奇的力量在支撑着他。
    这位医生满面含笑地回答道：是希望，几乎每天早晨，我都给自己一个希望，这样就会做到珍惜人
生，珍惜生命，这样我能多救治一个病人，希望我的笑容能温暖每个人。
这位医生不但医术高明，做人的境界也是一般人所难以达到的。
    在这个地大物博的世界上，有很多事情是我们所难以预料的。
我们不能控制际遇，却可以珍惜自己，掌握自己；我们无法预知未来，却可以把握现在；我们不知道
自己的生命到底有多长，但我们却可以安排当下的生活；我们左右不了变化无常的天气，却可以调整
自己的心情。
只要活着，只要珍惜就有希望，只要每天给自己一个希望，我们的人生也一定不会失去它存在的本色
。
    有一个村庄在忽然之间遭受到了洪水的袭击，村里的人几乎都被洪水冲走了，而仅有一个人被挂在
了树上，他是唯一一个幸免于灾难的人。
他觉得自己是非常幸运的一员，是上苍不想让他过早死去。
因此他没有在所处的环境中感到绝望，他认为上苍既然已经救了他，那么在以后就肯定会再给他机会
，让他脱离眼前的困境，他就耐心地等呀等，过了几天，他在忽然间看到一根木头漂在水面上，他想
：上苍一定会送一艘小船给我，让我到达安全的彼岸。
    我们人类自从来到这个世界上，其本身就是赤条条的，是上苍赋予了我们生命，亲友，感情以及思
想等。
上苍待我们是何等丰厚！
使我们拥有那么多，占有那么多。
然而我们却从来就没有满足过，依然在乞求着上苍降下更多的甘霖。
正如世界上并不是缺少美好的事物，而是我们大家缺少发现而已。
不是缺少机会，而是缺少把握。
    生命是不会给我们任何承诺的，生命只能给我们一次机会，其中最重要的是看我们如何去好好地活
着，怎样去把握好自身的生命。
一个人的人生虽然只是一次单程之旅，但生命却能在创造中寻到一种永恒的超越时空的依托。
获得了生命就是获得了一切，拥有生命就是拥有了无可匹敌的巨大财富！
生命不是一次彩排，走的不好还可以从头再来。
生命决不会给你第二次机会，走过去就无法回头，只留下遗憾，只留下无奈。
人生短暂，瞬间即逝，拥有生命，是人生最大的幸福，同时也是最大的快乐！
那么就让我们珍惜生命吧！
    不要一味地回顾曾经的过去，因为过去的优美的诗句也会随着时间的推移而渐渐失去以往的新意，
过去的斑斓图画也会失去色彩；不要希望未来是多么的五彩缤纷，因为未来像雾里看花一样缥缈，似
梦中彩虹般遥远。
因此，我们只要拥有现在，今日事今日毕，决不把今天的懒惰留给明天。
明天，决不继续品味苦涩。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<做人还是轻松一点好>>

    总而言之，做好今天一切应该做的事情，不要为现在留下一丝遗憾，也不要为现在留下一点愧疚。
只有做到这样，我们才能够留下闪光的记忆，憧憬美好的未来。
所以就让我们珍惜现在吧！
  这世间美好的东西实在让人难以数得过来，我们总是希望得到的太多，让尽可能多的东西为自己所
拥有。
拥有诚实，就舍弃了虚伪；拥有充实，就舍弃了无聊；拥有踏实，就舍弃了浮躁；拥有忠实，就舍弃
了烦恼。
拥有的时候不懂得珍惜，懂得珍惜时已经不再拥有。
    请记住这句话：珍惜生命，珍惜现在，珍惜拥有！
                          P3-P5
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