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前言

性教育从家长开始    一部生动的性教育读本！
    一部温馨的家庭成长童话！
    一种独特的、令人耳目一新的教育！
    一种鲜活的、今家长欢欣鼓舞的观念！
    这是我读完这部书稿后由衷发出来的赞叹。
    接受一种理念，就是一种改变。
正是理念的力量使《袋鼠妈妈教我如何长大——童话中的性教育》显得有些与众不同。
这部关于父母对孩子进行性教育的童话，会让所有的父母遇到困窘难堪的问题时，不再束手无策。
    书中精彩的见解与独特的处理方式，巧妙地解决了父母和教师对孩子怎样进行性教育这一难题。
作者在书中借用袋鼠爸爸和袋鼠妈妈的口吻，精心为他们和他们的孩子们设置了一个温馨的活动场景
，并耐心地告诉孩子们如何面对性的种种问题。
此创意非常精妙，含蓄地解决了“性教育”这一敏感话题在中国本土上推广的问题。
而且全书以童话形式展现，语言简洁、优美、雅致、有趣。
    这是一本具有深刻教育意义和实用价值的好书。
我在审读这部书稿时就觉得非常想获得一本这样的书，并且想推荐给那些在性教育中遇到困惑的父母
和进入青春期的男孩女孩们。
我相信读者朋友打开这本书，也会爱不释手的。
    衷心地希望普天下所有的父母、教师与孩子面对这样的敏感问题不再束手无策，更希望可爱的孩子
们都能茁壮成长！
    卢勤    2006年10月
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内容概要

凡是产生天才的家庭，都会有一套独特的教育。
这已成为一条举世公认的真理。
这样的真理适应于每个家庭。
    袋鼠爸爸艾文森就常这么说：“如果想让孩子成材，你必须抛弃陈旧观念，寻找一套新的、适合自
己孩子的教育方式！
”    但在私底下，袋鼠爸爸又加上一个批注：如果一个注重教育的家庭却羞于进行性教育的话，那么
他们的孩子依然难成一个健全的天才。
    所以，在双胞胎女儿出世前，他就和袋鼠妈妈谭爱美讨论了孩子的性教育问题。
商谈过后，他们有了这样的计划：    首先：他们做了大体分工。
艾文森主要解决男孩的问题，而女孩们的问题则由袋鼠妈妈来处理。
    其次：给孩子的房门上钉了一个叫“解决困惑”的箱子，用以解决那些不易说出口的话题。
    全书充满浓情蜜意，故意温馨轻松，实用性、趣味性强，适合父母和孩子们阅读，绝不会让大家感
到尴尬与困窘！
    怎样对孩子进行性教育，因有这本书，我们不再为难！
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作者简介

蔺廉克，一个专注儿童心理研究的工作者，他带着童心、实例与专业态度写了这本“不太一样”的童
话故事。
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书籍目录

序袋鼠家的两个儿童房我是从哪儿来的呢童话中的吻神奇的“气球”艾曼看到不该看的事妈妈，你为
什么和我不一样幼儿园里的爱情抵制儿童“Neoteny（妮尔特恋）”俱乐部姐姐的花衣服拯救小兵瑞恩
袋鼠家的安全法则艾菲长大了家庭聚会上的尴尬事艾菲的“男朋友”艾文森的疑虑两个星期的夏令营
色情录像带肥皂惹的祸忐忑不安的艾杰圣诞那天晚上“神秘”礼物“公鸭嗓”的连环反应“假小子”
艾菲拔胡须艾杰袋鼠妈妈遭遇恐惧事件袋鼠妈妈频繁洗床单⋯⋯
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章节摘录

版权页：   插图：    “你可以把来月经的这天记在日历上啊，然后依次类推，把每个月的这些日期都
标出来，妈妈像你们这么大的时候，就是这么做的，按照这个日期做好准备，很少出什么差错！
” “听起来是个很不错的方法！
”艾菲同意地点点头。
 谭爱美略微停顿后，开始向孩子们讲述月经期间的一些常识问题。
 “有这些知识还是不够的，你还需要有一些其他知识，例如月经期间应该做什么，不应该做什么，应
该吃什么，不应该吃什么，这些知识也很重要，可以保护身体的健康！
”谭爱美说。
 “都有什么需要注意的呢？
妈妈！
”艾菲问，眼睛内流露出“渴望了解”的信息。
 “这里可有大学问呢！
”谭爱美向女儿解释，“总的来说可以总结为‘五避免五不宜’”。
 “什么是‘五避免五不宜’呢？
这些很容易做到吗？
”艾菲问。
 谭爱美解释起来：“五避免是指：一避免感染，也就是要注意卫生，多清洗身体，勤换卫生巾；二避
免过劳，也就是说要避免精神和体力的过劳，不宜做剧烈的运动；三避免湿冷，也就是不要洗冷水澡
，不要坐在冰冷的地板上，因为月经期间，由于全身抵抗力减低，容易患感冒，所以要防止下半身受
凉；四避免情绪激动，因为月经期和神经精神活动密切相关，情绪容易波动，情绪不稳会影响月经，
造成月经失调；五避免刺激性食物，月经期要吃新鲜易消化的食物，不宜进食生、冷、酸、辣等刺激
性食物，因为月经期容易发生便秘，而便秘可引起下半身充血，所以，还要多喝水，保持大便通畅。
” “好多限制啊！
”艾曼叹息，“做女人真麻烦！
” 袋鼠妈妈看着二女儿噘起的小嘴，不禁笑起来，感叹地想：看来，到了青春期，女孩都会多愁善感
，以后教育她们的方法可要改变一下。
想到这里，袋鼠妈妈换了一下口吻回答艾曼的问题：“做女人是很麻烦，但做女人也有做女人的幸福
啊，女人可以穿很多漂亮衣服，女人可以生孩子，妈妈生下你们，就感觉无比幸福！
” “可是生孩子很痛苦啊？
你不怕疼吗？
”艾曼又问。
 “当想到一个新生命要降临了，就什么痛苦也不怕了，还有什么比你们在身边更重要呢！
” 两个女孩被妈妈的话感动了。
她们不再抱怨什么了，她们似乎一瞬间明白了母爱的伟大。
 “就是，男人永远不会生孩子，而我们女人就会！
”艾菲以大人的口吻说。
 袋鼠妈妈开心地笑起来：“好了，我现在说一下，什么是‘五不宜’。
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后记

“性”是一个让人既羞涩又向往的话题。
对于家长和孩子来说，一方想说不好说，一方想问不敢问，“性”真那么难以启齿吗？
    我们为什么不帮助孩子破解这些奇妙的秘密，就当给他们一件喜爱的神奇的礼物，让他们在高兴中
接受这些既成的事实呢？
这样，他们便不至于因为过分好奇而做出出格的令人难堪、又让我们难以处理的事情来。
    每个家庭都会有不同的问题，这些问题需要很多本书才能汇集完。
如果父母知道了以怎样的心态及怎样的方式进行性教育，那么可能只需要一本书。
就像我们曾经学习的加减乘除一样，学会了“口诀”和几个特别的实际例子，其他的问题就可以依照
“口诀”有规律地、有见地地进行了。
    所以我们想，应该出版一本能让家长和孩子舒坦而又愉悦地接受的书籍。
    《袋鼠妈妈教我如何长大一童话中的性教育》也就这样诞生了。
本书用袋鼠一家来串联故事，可以避免让人一下子想到人，产生排斥，或者不舒服感。
这样的安排方式，让人更容易接受。
因为图书讲述的本来就是人，就像动画片里的动物一样，会说话，会思考，会开车，会有房子⋯⋯袋
鼠仅仅是代替“人”的名字，是以袋鼠的名义来过人的生活，袋鼠完全拟人化了。
所以，读者阅读时，会发现它离我们生活很近，又不会让我们感觉尴尬。
    我们也认为，在家庭性教育中，最重要的是：家长要有进行性教育的方法，要有正确乐观的心态去
面对孩子成长中的各种问题。
《袋鼠妈妈教我如何长大一童话中的性教育》一书中袋鼠爸爸和袋鼠妈妈开放式的家庭教育的理念值
得所有做父母的好好学习学习。
    这本书得到了家庭教育专家、中国少年儿童出版总社副总编、《少年报》知心姐姐卢勤老师和中央
电视台著名少儿节目主持人金龟子刘纯燕的赞许，她们在百忙之中欣然为本书作序，在此，我们表示
由衷地感谢！
    “希望每一个家庭都健康！
每一个孩子都健康！
”这也是我们出版这本书最大的愿望。
    为了能和家长及青少年朋友们交流，我们特意为“袋鼠家”开了博客，地址是：   
http://blog.sina.com.cn/u/1259401627    欢迎读者朋友上网做客，参与到家庭教育方面问题的讨论中来！
    最后，衷心祝愿普天下家庭和谐而又美满！
    编者    2006年10月
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媒体关注与评论

一部生动的性教育读本！
    一部温馨的家庭成长童话！
    ——中国少年儿童新闻出版总社副总编、中国少年报“知心姐姐”卢勤    信任孩子！
关注孩子健康！
一切为了孩子！
让我们和孩予共同成长！
    ——中央电视台少儿节目主持人  金龟子
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编辑推荐

《袋鼠妈妈教我如何长大:童话中的性教育(经典版)》充满浓情蜜意，故意温馨轻松，实用性、趣味性
强，适合父母和孩子们阅读，绝不会让大家感到尴尬与困窘！
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