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内容概要

　　别让浮躁的心态毁了对定位的把握，用做人做事的方式定位正面的社会形象，职业定位决定生地
位，必须懂得选择中所放弃的道理等。
　　同样是孜孜不倦地为工作、为生活奔忙，但不同的人取得的成就却有天壤之别：有的人谈笑之间
功成名就，事业顺风顺水；有的人则始终在原地打转，人生的各个方面都难有突破。
这其中有一个主要原因就在于是否能为自己准确地定好位。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<给自己定位>>

书籍目录
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的能力　4.好好为自己想一想　5.努力挣脱自我设置的局限　6.审视自己的气质　7.掌握为自己定位的
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地位第六章 必须懂得选择中有所放弃的道理 第七章 定位，仅仅是自我管理的起点 第八章　定位性格
　改变命运第九章　别把升官发财定位为生活的全部第十章　爱情也需要定位的智慧第十一章　定位
自己看清别人

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<给自己定位>>

编辑推荐

别让浮躁的心态毁了对定位的把握，用做人做事的方式定位正面的社会形象，职业定位决定生地位，
必须懂得选择中所放弃的道理等。
同样是孜孜不倦地为工作、为生活奔忙，但不同的人取得的成就却有天壤之别：有的人谈笑之间功成
名就，事业顺风顺水；有的人则始终在原地打转，人生的各个方面都难有突破。
这其中有一个主要原因就在于是否能为自己准确地定好位。
定位，通俗地讲就是寻找一个适合的位置。
一个人要想不活得稀里糊涂、浑浑噩量，就要学会先给自己定好位——能做什么、想做什么、怎样去
做以及成为一个什么样的人。
人不能总是走到哪儿算哪儿，懂得定位，就可以学会以理性的态度追求更好的生存状态，这样，才能
把命运的主动权握在自己手中。
那么，如何给自己定好位呢?首先，面对各种各样的诱惑要做到在选择中有所放弃。
所谓定位，说到底，其实就是一个选择与放弃的问题。
学会选择需要敏锐的眼光和清晰的认识，学会放弃则需要彻悟的智慧和割舍的勇气。
善于选择、勇于放弃，就能清除干扰，为自己的定位找到正确的方向。
其次，要把职业定位放在决定人生成败的重要位置。
一个人事业发展的高度在一定程度上决定着其在社会上的生存地位，所以，职业定位关乎一个人一生
的前途。
但是，许多人选择职业被太多的随意性和偶然因素所左右，并让不适合自己发挥潜能的职业和职位束
缚一生。
而以明确的职业定位开始职业生涯，等于走上了成功人生的顺风路。
第三，要做到高点定位与低点起步相结合。
所谓高点定位，也就是在为自己定位时把位置适当调高，这样可以增强自信，提高生存层次。
但是不要走向极端，以致好高远，要在充分了解自身、了解现实的基础上，做到低点起步。
第四，不要走向自我定位的误区。
有的人给自己定位时，常以赚多少钱、做多大官作为标准，为此他们苦苦钻营、疲于奔命。
在为金钱患得患失，为权力钩心斗角之时，他们失去了太多的东西。
事业上的定位固然不可缺少，但不应是生活的全部，在给自己的事业定位之前，首先要给自己的生活
状态一个正确的定位。
其实不仅以上这几点，人生的诸多方面都需要从定位起步，定位准确了，生存之路就少了许多滞碍。
定位仅仅是自我管理的起点，在已有了正确定位以后，还要按照定位所碗定的道路走下去。
对于没有行动力、不能约束自己的人来说，多么正确的定位都于事无补。
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