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内容概要

现实锻造着我们每个人的灵魂，正因为现实的严酷，才使我们变得逐渐的坚强，才能锻造出坚实的信
念。
漫漫人生路．就是现实中的我们在不断地实现和完善自我的一个漫长而文极其短暂的过程，望大家能
珍階这美好时光，让我们挽起手来相信自己。
用平和心态克服人生中所遇到的种种困难，去实现我们的目标，逐步与自我接近。
    做人，认清现实最重要。
自视清高的人随处可见，并且最平庸的人往往自视最高。
这些人往往认为自己是天才，能够发大财，怀揣着理想要有所作为，但严酷的现实却难以使人如愿。
对现实的清醒认识是对虚妄想象的折磨。
做事要理智一些，愿望要最好，打算要最坏，这样，在结果到来的时候才会心平气和。
志当存高远，但不能高不可及，做事的时候，期望值不要太高。
缺乏经验的决断往往是错的，明智是疗治各种愚行的最好方法。
认清你的活动范围和自身所具备的条件，并设法使自己的设想符合现实，才有走向成功的可能。
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第一章 抛弃幻想，正视现实　没有人能尽善尽美　人生不能打草稿　敢于面对无法改变的事实　一切
都是最好的安排  　甩掉不切实际的幻想　别让自己浮躁　不要忘了自己是谁　人生中的“捞鱼”哲
学。
　放下身价，百事可为　别轻视“卑微”的工作　踏踏实实从小事做起　每天做好一件事　及时调整
自己的方向　找到适合自己发挥的舞台第二章 学会适应，融入环境　生活并不总是公平的　适者才能
生存　无法改变就要学会适应　改变自己对环境的态度　做人要有点承受力　　要经得起折腾　这并
不是最棘手的问题　不要怨天尤人　敢于正视自己的缺陷　学会慢慢地等待　消除多余的忧虑　任何
磨砺都是有益的　从“过去”走出去　不要把希望寄托在别人身上　逃避不能解决问题第三章 适可而
止，懂得知足第四章 选择理性，勇于放弃第五章 保持弹性，进退自如第六章 因时而制，因变而变
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