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内容概要

假如每天花去半个小时上班，一个月就是900分钟，一年10800分钟⋯ ⋯十年花在上班路上的时间就
是1800个小时⋯⋯ 表面上看，时间对每个人都是绝对公平的，每人每天都有二十四小时。
其实，时闻是具有弹性的一种资源。
百分之八十的有效时间资源，只掌握在少部分人手里。
请接受一个忠告：跳水前的热身是绝对有必要的，在你一个猛子扎进工作里面之前，利用上班路上的
短暂时光，翻阅完这本书。
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门时丢掉记忆垃圾　放松心情　着手静修　抓住红绿灯呼吸时间　面对两种力量的交锋　让思绪随意
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造你的情报系统、知识结构
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章节摘录

插图
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