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内容概要

　　《赢别人先赢自己》是本充满人生哲理的通俗成功心理学书籍。
通过《赢别人先赢自己》，你将明白一个浅显但又很难做到的道理：人生最大的敌人莫过于自己，我
们自己往往不容易认识自己，不容易明白自己，不容易控制自己；人的一生应该突破自我的限制，战
胜自己，就是最大的胜利。
　　要赢得别人，先赢得自己，这才是最大的胜利。
所有的胜利，与征服自己的胜利比起来，都是微不足道，所有的失败，与失去自己的失败比起来，更
是微不足道。
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书籍目录

第一章 埋葬过去，跟过往说“再见”1.超越自己从埋葬过去开始2.活在过去是快乐的仇敌3.抛开曾经头
上的光环4.学会遗忘，不要让自己停留在过去5.勇敢地接受不可改变的事实6.承认错误，从失败中学
习7.突破自己就是最伟大的胜利第二章 让今天成为人生的最高峰1.把握现在，成功的起点2.成功，在于
抓住每个时间片段3.成功——不要心动要行动4.做好当下的事最重要5.绝不拖延，立即行动6.准备是赢
得未来成功的关键7.让细节成就今天的完美第三章 冒险，成功人生的必经之路1.不畏失败，敢于尝试2.
成功偏爱勇敢者3.成功需要冒险精神4.有冒险才有机遇5.胆识成就事业6.野心成就非凡人生第四章 拥有
阳光心态，成就光明未来1.改变心态即改变命运2.把微笑当做习惯3.忍耐是良好的品质4.在头脑中植入
成功信念5.胸怀宽广自然成功6.自信是成功的突破口7.让自己在反思中走向成功8.用诚信打造成功人生
第一步9.有责任感方能超越自我第五章 别让消极因素阻碍你前进的步伐1.黑暗，只是走向光明的驿站2.
抱怨是失败者的标签3.自卑是人生最大的仇敌4.骄傲是灵魂的仇敌5.永远不要和忧虑成为朋友6.把坏习
惯统统甩掉7.变压力为动力，减轻你的“负载”8.让嫉妒成为激励自己的动力第六章 未来掌握在“思
路”手中1.战胜自己，不要自我设限2.冲出思维定式的束缚3.当机立断是成功的先决条件4.成功是规划
出来的5.得过且过，终将一生无成6.“出格”才有出路。
7.凡事掌握分寸，不能过分8.听取他人意见，接受“良师”指点9.目标，前进的动力10.欲望是成功的原
动力
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章节摘录

　　第一章　埋葬过去，跟过往说“再见”　　3.抛开曾经头上的光环　　一位经理因表现优异被提
升为副总经理，但做了两个多月马上被撤换下来，这个老兄很生气地直接去找总裁威尔许申诉，威尔
许淡淡地告诉他：“你的表现确实和当经理时一样卖力，但是你忘了你现在是副总经理。
”　　一个成功的人，往往是能随时调整和改变自己的习惯和思维去应付更多更艰难的挑战的人。
　　昨天的辉煌不能代表今天，更不能代表明天，过去的成就只能让它过去，只能毫不留恋地放弃。
　　放弃是一种睿智，是一种重新选择，没有明智的放弃就没有辉煌的再生。
就乔布斯而言，当初放弃上大学，固然迫于无奈，但他选取的是主动进取的人生态度。
他离开苹果公司，放下了成功者的沉重包袱，换上了创业者的轻松感觉，从而进入生命中最有创造力
的“爆发期”。
　　人生并不总是一帆风顺，很多时候我们需要学会放弃已经拥有的东西。
它也是人生中的契机。
然而学会放弃已拥有的比学会坚持更难得，因为那需要很大的勇气。
当新的机会摆在面前时，敢于放弃已获得的一切，需要相当大的勇气。
而在还没有找到“新的机会”前，就放弃已拥有的东西，则需要更大的勇气。
　　有时候必须学会放弃一些东西。
我们就好像是一个杯子，注满了水，就再也放不下什么。
太多了，会是一种负担，盛着太多的过去，就让人无法面对未来，即使遇到更美好的东西。
放弃一定的成绩，会使我们得到更好的成绩。
然而，并不是所有的人都懂得这个道理，有许多人在功成名就之后，他们便不再进取，躺在功劳簿上
处大觉。
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