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前言

纪称：望龙光，知古剑；觇宝气，辨明珠。
故萍实商羊，非天明莫洞。
厥后博物称华，辨字称康，析宝玉称倚顿，亦仅仅晨星耳。
楚蕲阳李君东璧，一日过予山园谒予，留饮数有《本草纲目》数十卷。
谓予日：时珍，荆楚鄙人也。
幼多赢疾，质成钝椎；长耽典籍，若啖蔗饴。
遂渔猎群书，搜罗百氏。
凡子、史、经、传、声韵、农圃、医卜、星相、乐府诸家，稍有得处，辄着数言。
古有（《本草》一书，自炎黄及汉、梁、唐、宋，下迨国朝，注解群氏旧矣。
第其中舛谬差讹遗漏，不可枚数。
乃敢奋编摩之志，僭纂述之权。
岁历三十稔，书考八百余家，稿凡三易。
复者芟之，阙者缉之，讹者绳之。
旧本一千五百一十八种，今增药三百七十四种，分为一十六部，着成五十二卷。
虽非集成，亦粗大备，僭名日《本草纲目》。
愿乞一言，以托不朽。
予开卷细玩，每药标正名为纲，附释名为目，正始也；次以集解、辨疑、正误，详其土产形状也；次
以气味、主治、附方，着其体用也。
上自坟典，下及传奇，凡有相关，靡不备采。
如入金谷之园，种色夺目；如登龙君之宫，宝藏悉陈；如对冰壶玉鉴，毛发可指数也。
博而不繁，详而有要，综核究竟，直窥渊海。
兹岂仅以医书觏哉？
实性理之精微，格物之《通典》，帝王之秘，臣民之重宝也。
李君用心嘉惠何勤哉！
噫，玉莫剖，朱紫相倾，弊也久矣。
故辨专车之骨，必俟鲁儒；博支机之石，必访卖卜。
予方着《州卮言》，恚博古如《丹铅卮言》后乏人也，何幸睹兹集哉！
兹集也，藏之深山石室无当，盍锲之，以共天下后世味《太玄》如子云者。
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内容概要

《本草纲目》由明代著名医学家、博物学家李时珍所撰，是中国最具世界性影响的药学及博物学巨典
。
它集中国古代医学所取得的最高成就为一体，同时广泛涉及相关的生物、化学、天文、地理、地质、
采矿等领域，成为中国古代科技史上最丰富的巨著，曾被英国生物学家达尔文誉为“中国的百科全书
”。
    《本草纲目》不仅是400年来医家必修圣典，也深刻地影响着国人的生活。
    《本草纲目》集几千年来中国人对药物、食物的种植、收采、调制及医养方法之大成，对后世食物
养疗学、饮食烹饪学、医药学、种植学及人们日常生活起居都构成了深远影响。
其药食同源的思想更是影响至今，成为中国文化和传统的重要组成部分。
　  因此，我们进行了切于实用的精编，只收入今人常用、能访的物种，疗效确切的附方，以使其在
日常生活中真正发挥养生、疗疾的功效。
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作者简介

李时珍，字东璧，号濒湖，湖北蕲州（今湖北省蕲春县蕲州镇）人，生于明武宗正德十三年（公
元1518年），卒于神宗万历二十一年（公元1593年）。
他继承家学，尤其重视本草。
曾参考历代有关医药及其学术书籍八百余种，结合自身经验和调查研究，历时二十七年编成《本草纲
目》一书，是我国明以前药物学的总结性巨著。
在国内外均有很高的评价，已有几种文字的译本或节译本。
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书籍目录

第一卷　序例第二卷　百病主治第三卷　水部第四卷　火部第五卷　土部第六卷　金石部第七卷　草
部第八卷　谷部第九卷　菜部第十卷　果部第十一卷　木部第十二卷　虫部第十三卷　鳞部第十四卷
　介部第十五卷　禽部第十六卷　兽部第十七卷　人部
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章节摘录

插图：第一卷 序例神农本草经名例上药一百二十种为君，主养命以顺应上天，无毒，长期服用不伤人
。
想要轻身益气、延年益寿者以上经为本。
中药一百二十种为臣，主养性以顺应人事，有的无毒，有的有毒，须斟酌服用。
想要遏病、滋补虚弱者以中经为本。
下药一百二十五种为佐、使，主治病以顺应土地，大多有毒，不能长期服用。
想要除寒热邪气、破积聚疗疾病者以下经为本。
上、中、下三品共计三百六十五种，法三百六十五度，一度应一日，以成一年。
把此数翻倍，合七百三十种。
药中有君、臣、佐、使，彼此相互配合、制约。
一般的配置是君药一味、臣药两味、佐药三味、使药五味，也可以君药一味、臣药三味、佐使药九味
。
药有阴阳相配、母子兄弟，根、茎、花、实、苗、皮、骨、肉。
不同药物之间，药性不同，有单行的、相须的、相使的、相畏的、相恶的、相反的、相杀的。
医生对这七种情形，要从药性方面来观察。
要用药性相须、相使的，不要用药性相恶、相反的。
如果药物有毒但能相互制约，可以用相畏、相杀的；否则不能合用。
【李时珍说】药有七情：单行的，指的是单方，不需辅药；相须的，指药物药性相同，配合使用，不
可分离，如人参、甘草，黄檗、知母等；相使的，指主药的佐使；相恶的，指药物夺取彼此药效；相
畏的，指药物彼此制约；相反的，指药物不相合，相杀的，指药物制约彼此的毒性。
古方中多有用相恶、相反的。
相须、相使同用的，是用药的帝道；相畏、相杀同用的，是用药的王道，相恶、相反同用的，是用药
的霸道。
药物有酸、成、甘、苦、辛五味，还有寒、热、温、凉四气以及有毒无毒。
药物阴干、曝干，采收、炮制的时间，生熟，出于何种土壤，药物的真、伪、陈、新，都各有方法。
药性有适宜制丸的，有适宜制散的，有适宜水煎煮的，有适宜用酒浸泡的，有适宜制膏的，有以上各
种制作方法都适宜的，也有不能入汤酒的。
凡此种种，都要顺从药性，不能违反逾越。
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编辑推荐

《图解本草纲目(白话全译彩图版)》：明朝医学家李时珍用30余年心血著成的《本草纲目》，是中国
历史上涵盖内容最丰富的医学巨著，被誉为“东方医药巨典”，体现了中国古代医学所取得的最高成
就，《图解本草纲目(白话全译彩图版)》将《本草纲目》的精华引入到现代家庭生活的应用中来，通
俗易懂，贴近生活，也使得这一古老的巨著重新绽放出时代的魅力。
《图解本草纲目(白话全译彩图版)》特点白话译文，让你轻松驾驭药典巨著1200余种药用品类，2000
余条实用药方每种药物全面分列释名、集解、修治、气味、发明、附方等项，逐一详细分解说明，呈
现出本草原生态的重要特征。
以现代的手法诠释药典巨著中国第一药典中国古代科技史上内容最丰富的药典巨著，曾被英国生物学
家达尔文誉为“中国的百科全书”。
《本草纲目》由明代著名医学家、博物学家李时珍所撰，是中国最具世界性影响的药学及博物学巨典
。
百姓必备的居家生活养疗大全走进本草，健康你我他 经典永藏
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