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前言

中华民族是一个有着悠久历史文化的民族。
提起华夏五千年的历史，未免厚重了些。
从有朝代以来的夏一直到清朝末年，经历了20多个朝代的兴衰更替。
在这个丰富多彩的历史画卷中，有无休止的战争，也有太平盛世：有称霸天下，也有丧权辱国；有百
家争鸣，也有焚书坑儒；有庙堂正史，也有市井野史；有阳春白雪，也有下里巴人：有奸佞小人，也
有英雄好汉⋯⋯在这里咱们不谈厚重的上下五千年，而是要告诉读者除了厚重之外的一些事——一些
有趣的事从皇帝趣闻、后宫秘事，到典章制度、传统民俗，再到智谋典故、名人趣事，等等，从一个
侧面丰富着历史，展示了亘古不变的人性。
你可知无道昏君隋炀帝本是一位多才的皇帝？
你可知道商纣王的另一面？
唐玄奘西天取经是李世民派遣的吗？
古人是怎样上厕所的？
为什么古人要在房子里摆放“屏风”？
古人是如何刷牙的？
伞是鲁班的妻子发明的吗？
丑女无盐是怎样自荐为王后的？
陈后主何以成为“井底皇帝”？
古代有人体解剖手术吗？
诸葛亮为何娶个丑女为妻？
妻子为何又称“老婆”？
油条和秦桧又有怎样的关系？
古代是怎么招聘人才的？
你听说过卓文君写的数字情书吗？
本书集知识性、趣味性、史料性于一体，熔正史、野史、秘史、趣史于一炉，将中国历史上那些有趣
的知识，立体地、全面客观地展现在读者面前，深入浅出地分析，雅俗共赏的风格，图文并茂的体例
，将使读者在轻松阅读的同时拓展历史视野，读后发现，原来历史竟然这么有趣。
赶快翻开这本《上下五千年历史趣话》吧！
抛开世事的纷争，放下无谓的烦恼，跟着作者的脚步，穿越时光，去看一看历史上的趣人趣闻趣事，
领略浩瀚历史中轻松幽默、含蓄隽永的一面！
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内容概要

本书集知识性、趣味性、史料性于一体，熔正史、野史、秘史、趣史于一炉，将中国历史上那些有趣
的知识，立体地、全面客观地展现在读者面前，深入浅出地分析，雅俗共赏的风格，图文并茂的体例
，将使读者在轻松阅读的同时拓展历史视野，读后发现，原来历史竟然这么有趣。
    赶快翻开这本《上下五千年历史趣话》吧！
抛开世事的纷争，放下无谓的烦恼，跟着作者的脚步，穿越时光，去看一看历史上的趣人趣闻趣事，
领略浩瀚历史中轻松幽默、含蓄隽永的一面！
    本书在编写过程中，曾参考借鉴了一些书籍和资料，在此谨向这些作者致谢！
由于水平所限，错漏之处在所难免，敬请读者指正。
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书籍目录

一、帝王花边趣闻　从“三皇五帝”说起　残暴昏君的男一面　被饿死的帝王——齐桓公　“秦”字
是秦始皇创造的吗？
　王莽——中国历史上第一个篡位皇帝　刘邦斩白蛇起义的传说　刘秀为何被称为“成语大王”？
　刘彻金屋藏“娇”趣话　古代皇帝也有同性恋吗？
　“乐不思蜀”的刘禅　历史上有名的“惧内”皇帝——隋文帝　最白痴的皇帝：没有粮食为什么不
吃肉？
　皇帝命名的中草药　独眼皇帝苻生的嗜杀生涯　最荒淫昏庸的皇帝——刘子业　以杀人和玩驴为乐
的暴君——刘昱　酷爱裸奔、丧心病狂的北齐皇帝——高洋　最信佛的皇帝：梁武帝四度为僧　陈后
主何以成为“井底皇帝”？
　在皇宫挖地道的皇帝——魏孝静帝　李世民杀弟夺妻风波    　唐太宗与《兰亭集序》趣闻　武则天
情诗献媚唐高宗　石敬瑭——可耻的“儿皇帝”　靠偷情当上皇帝——慕容熙　赵匡胤死因之谜　宋
徽宗与名妓李师师的故事　南宋光宗皇帝与冰糖葫芦　诛杀功臣之最的皇帝——朱元璋　木匠皇帝—
—朱由校　　最爱财如命的皇帝——明万历皇帝　历史上的两位“蟋蟀皇帝”    　把宫女当药引子的
皇帝——朱厚熄　打破三项皇帝纪录的皇帝——乾隆　乾隆与孔府真的有姻亲关系吗？
　跛子皇帝——咸丰帝二、后宫脂粉写真　为什么帝王之妻称为“后”？
　丑女无盐自荐为王后　西施怎样实施美人计？
　用活人做“人彘”的残忍皇后——吕后　三国的洛神——甄氏　　史上最丑陋的皇后——贾南风　
史上唯一的两国皇后——羊献容　北朝有十七位帝后出家为尼　“为后不如为娼”的胡太后　历史上
最贤惠的皇后——长孙皇后　中国第一个女丞相——上官婉儿　杨贵妃与马嵬坡兵变之谜　细说唐代
出家为道的公主　花蕊夫人为何悲叹“更无一个是男儿”？
　被诬陷通奸的皇后——萧观音　大脚马皇后是怎么使朱元璋对她死心塌⋯⋯三、古代科技史话四、
典章制度溯源五、三教九流趣谈六、名人逸事典故七、历史碎片辑览
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章节摘录

从“三皇五帝”说起中国在没有“皇帝”之前，“皇”和“帝”分别是古代君主的称号。
“三皇”是指天皇、地皇、泰皇，他们是传说中的远古帝王；“五帝”指黄帝、颛顼、帝喾、唐尧、
虞舜，他们是传说中的华夏民族领袖人物。
秦王赢政用武力统一六国后，丞相李斯奉承赢政。
仿照“三皇”的名称奉尊号日“秦皇”，谁知赢政仍认为不相称，因为他自认为“德比三皇，功过五
帝”，“帝”与“皇”都不足以显示出他的功绩，只有称作“皇帝”才行。
于是，在中国便出现了皇帝的称号。
这种称号一直沿用了两千多年，直到1912年清朝被推翻后才废掉。
在中国历史上，从秦朝统一到清王朝结束的2133年中。
连同地方割据政权和农民起义领袖建立年号称帝的在内，共有皇帝564人。
第一个皇帝是秦朝的赢政，最后一个皇帝是清朝的宣统皇帝溥仪。
其问在位时间最长的皇帝是清圣祖康熙皇帝。
在位时间为1662年至1722年，共做了61年皇帝。
在位时间最短的皇帝是汉朝的刘贺，他19岁即位，只当了27天皇帝。
就因荒淫无度而被废黜。
登上皇位时年龄最大的皇帝是唐朝的武则天，当时她已61岁，在位时间是684年至704年，她也是中国
历史上唯一一位女皇帝。
即位时年龄最小的皇帝是汉朝的殇帝，名刘隆，生下来一百多天就当皇帝了，在位时间是公元106年。
他又是寿命最短的皇帝，死时不足1周岁。
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编辑推荐

《中华上下五千年历史趣话》由西苑出版社出版。
悠久历史的背后刻印着古老的纹样，它庄重，伟岸，甚至有几分威严。
可是时不时地流露出的丝丝幽默和几多温馨，恰好点缀了历史的那份沧桑，也让历史更加显得生机勃
勃，趣味盎然！
中华民族在长达几千年不断演变的过程中，给我们留下了宝贵的财富。
见证逝去的历史，让我们能更多更好地了解中国的过去、现在与未来！
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