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内容概要

　　按照那些常抱怨的人的观点，尼采应该抱怨他的长相丑陋；拿破仑应该抱怨他的个子矮小⋯⋯可
是，这些人没有一个抱怨。
当别人在拼命工作的时候，你在做些什么？
当别人在努力学习的时候，你又在干什么？
　　其实，每个人都会遇到挫折的时候，需要发发牢骚、排解排解生活的压力，这个本身是没有错的
。
问题的关键在于，一旦嘴上养成“抱怨”的习惯、心里形成“抱怨”的思维，那就非常可怕了。
　　当你炒股大把地赔，你可以抱怨自己“生不逢世”，遭受这次百年不遇的全球金融危机；　　当
你毕业后找不到工作时，你可以抱怨自己“生不逢时”，没赶上当年那种分配的年代；　　当你想买
房却无法支付昂贵的首付款时，你可以抱怨自己“生不逢地”，没有一个富爸爸；　　当你找不到与
你真正投机投缘的“知音”时，你可以抱怨自己“生不逢人”，只能孤独相伴。
　　可是，就如同电视剧《流星花园》里那个道明寺说的“如果道歉有用，那要警察干吗？
”同样的道理，“如果抱怨有用，那要努力干吗？
”　　在我们的日常工作和生活中，总是不可避免地会遇到一些羁绊和束缚，对于它们，我们有时是
毫无办法的。
我们虽然无法选择环境，但是完全可以选择态度。
在很多时候，囚禁我们的，不是别人，而正是我们自己，正是我们不健康的心态和偏激的态度。
我们很少有人会去主动反思自己在个性上有什么问题或者工作中有什么毛病。
因此，在抱怨一番之后，情况依然没有什么改变。
这种情况在我们身边是经常可以见到的。
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序言如果抱怨有用，那要努力干吗？
第一章抱怨氤氲于世界抱怨社会不公平：世界欠你什么了吗？
抱怨工作不如意：到微软你就能干好？
抱怨上级不识才：你是一匹千里马吗？
抱怨下属不尽心：你是一个好榜样吗？
抱怨同事不配合：为什么不将心比心？
抱怨客户不理解：你工作做到位了吗？
抱怨丈夫不浪漫：情调难道只有他造？
抱怨妻子不顾家：凭什么要让女主内？
抱怨老人不开通：可不可以多点理解？
抱怨孩子不听话：你懂得他的心理吗？
第二章抱怨是最无力的自虐抱怨如口臭，自己不觉得但别人会受不了抱怨等于往自己的鞋子里倒水，
行路更难抱怨如同破网，不仅于事无补而且瞎张罗抱怨如同瘟疫，毒害了自己也传染了别人抱怨如烟
头烫气球，让别人和自己都泄气抱怨是一个黑洞，会吞噬掉你所有的快乐抱怨是弱者逃遁之词，是失
败者解脱阶梯第三章不抱怨是一种境界不抱怨是良好素质的体现不抱怨是健康生活的方式不抱怨是成
功人生的标志不抱怨是悦纳自我的表现不抱怨是尊重他人的行为不抱怨是强者的生存哲学不抱怨是智
者的生活态度第四章盲目对比是抱怨的根源第五章心浮气噪的人自造怨气第六章有缺陷与不完美才是
人生常态第七章抱怨不如改变，转运来自转念第八章创造好运吸引力，摆脱抱怨恶势力
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章节摘录

　　第一章　抱怨氤氲于世界　　抱怨社会不公平：世界欠你什么了吗？
　　抱怨社会不公平，那是因为你的眼睛“看斜”了——你的眼睛公　　平了，那么这个社会就是公
平的。
　　在现实生活中，当看到别人坐拥巨富享受灯红酒绿的生活时，当看到别人玩转名车溜达天南海北
的景点时，当看到别人抓住机遇平步青云地高升时，你肯定会抱怨社会不公平：凭什么别人可以这样
而我却不能？
平心而论，有这样的抱怨是可以理解的，但是，当你抱怨社会不公平的时候，可否认真反思过这样一
个问题：“世界欠我什么了吗？
”　　在半山腰处，有座小小的寺庙：大堂里，供奉着一尊石佛，朝圣者日日敬拜；门口处，铺设着
一块石板，朝圣者日日踩踏。
　　有一天，心生怨气的石板忍不住发起了牢骚来：“同样是石头，我躺着，灰头垢面，受人踩踏；
你坐着，高高在上，受人敬拜。
世道为什么如此不公平呢？
”　　听了，石佛微微一笑，答道：“是的，我们来自深山的同一块石头，但我挨了千刀万凿，才站
在了这里，而你只是挨了几刀而已，所以就只能铺在地上给人垫脚啊。
”　　试问：既不想挨千刀万凿，却幻想着被人敬拜，这可能么？
　　社会对每一个人都是很公平的：给了这个人这些东西，就不会给他那些东西；给了那个人那些东
西，就不会给他这些东西。
一言以蔽之：天下的好处不可能都让一个人占了去。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《不抱怨的世界》中国本土版，马云、柳传志、任正非、唐骏等成功人士秉承的感恩人生理念！
不生气，宽恕就是爱；不封闭，开放你的人生！
明天，你再也不会抱怨了！
你在抱怨什么？
你为什么要抱怨？
你凭什么要抱怨？
风靡全世界的心态工程与心灵运动，适合中国人的生活态度与生存哲学。
唯有不抱怨，才能成就完美人生！
智者，少“言”不“怨”！
感恩惜福！
当你陷入人为困境时，不要抱怨，默默地吸取教训。
——微软创始人比尔&middot;盖茨永不抱怨的人生态度才是第一位的。
——阿里巴巴集团主席兼首席执行官马云没有一个伟人抱怨自己缺乏机会。
——美国“文明之父”爱默生从不浪费时间的人，没有工夫抱怨时间不够。
——美国前总统杰弗逊如果不喜欢一件事，就改变那件事；如果无法改变，就改变自己的态度，不要
抱怨。
——香港《文汇报》跳舞不好的人，总是抱怨自己的鞋子。
——比利时名言
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