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前言

　　《使圆成方——规范自我的12项修炼》将使我们更快、更好地走向完美、走向成功！
　　修炼青少年的形象，精炼青少年的生活，锤炼青少年的意志，成就青少年的成功人生。
　　青少年风华正茂，渴望吸引人他人的眼光，渴望成功，然而这必须付诸多方面的实际行动。
但如何去行动？
先做什么，后做什么？
如何才能逗人喜爱？
为适应社会需要培养哪些能力？
又该如何站在整个人生的高度，协调各方面因素制定贯穿一生的行动计划？
对此，缺乏人生经验的青少年可能很难给予回答。
可是，当打开这本书，你将找到其中的答案。
　　为实现目标，就要修炼自己的德性，克制自己不正当的欲望，使自己的言行合于所生时代的礼法
道德。
　　只有自己规范自己的言行，让自己的行为不对别人构成危害，这样才能得到别人的理解和尊重。
比如，青春期的恋人，很容易忘乎所以，在公共场合说一些不合时宜的话，做一些不合常规的事，很
容易让人反感。
人要有身份感，要认清在一些场合你所充当的角色，这样才能做到不失态，让人尊重。
　　规范自己的言行，让自己的行为举止符合自己的身份反映了一个人的修养和品质。
多为他人考虑、多尊重他人是一个人道德高尚、有良好教养的反映。
让我们从自我做起，从现在做起！
　　人生离不开自我反思、自我修炼，青少年尤其如此。
　　青少年的修炼，其实是青少年的一种内在精神活动，是青少年实现自我提升、自我完善的基本途
径。
只有那些具有强烈的自我发展志向、不安于现状、富有终身学习愿望的青少年，才能真正通过规范自
我，通过修炼，感悟真情与真谛，收获幸福与快乐。
因此，每个青少年都应该从外在形象到内在素养、从共同规范到个人风格，常做自我反思、自我总结
、自我改变，从细节人手，逐步提升自我。
即使现在平凡，只要扬长避短，不断修炼自我，就可能成就卓越的人生！
　　《使圆成方——规范自我的12项修炼》从人性化的角度出发，提出了如何让人喜欢、接纳自己，
成就完美人生的通俗方法，相信只要通过自我修炼，就一定能够做得到！
　　《使圆成方——规范自我的12项修炼》向读者展示了修炼给人的情感需求、人文品味、人格魅力
、心灵素养、精神凝练、学识积淀等方面带来的惊喜变化，将引领你进入一个阳光灿烂的世界。
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内容概要

　　在青少年朋友一种提示，一个提醒，一份关怀，一份祝福。
旨在让你们明白什么是自己的人生轨道，怎样才能在自己的轨道上更好地运行。
从而引领你们树立远大的目标、认识到自己的独特和潜能，缓解焦虑和压力，掌握学习的方法和技巧
、珍视生存质量，健康快乐地成长。
如何让自己变得更加理智？
如何才能凸显自己的个性？
如何让自己的气质更加出众？
如何让自己的人生更有价值？
如何才能提高自身的道德修养？
如何让自己的形象更加引人注目？
如何才能让自己在交际场上如鱼得水？
相信每个青少年都希望自己能成为一个十全十美的人，也许十全十美有些夸张，但总归可以让自己向
着十全十美靠近。
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编辑推荐

　　给青少年指出了明确的道路，让他们懂得如何修练自己，如何成为新世纪中可靠的人才。
青少年风华正茂，渴望吸引人他人的眼光，渴望成功，然而这必须付诸多方面的实际行动。
但如何去行动？
先做什么，后做什么？
如何才能逗人喜爱？
为适应社会需要培养哪些能力？
又该如何站在整个人生的高度，协调各方面因素制定贯穿一生的行动计划？
对此，缺乏人生经验的青少年可能很难给予回答。
可是，当打开《使圆成方：规范自我的12项修炼》，你将找到其中的答案。
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