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前言

有位哲学家曾说：“人生最大的智慧在于理智地寻找合适的生活方式。
”的确，现实生活中，有很多青少年整天不是把精力用于学习或工作上，而是将大部分的时间用在抱
怨老天的不公平、自己的一时疏忽、阅历不足等方面。
换句话来说，不满和抱怨是一种极不好的情绪，它足以给自己的平庸找借口。
事实上，青少年没有进步或突破的原因不在于别人，更不在于老天，而在于自己能否有创造性地安排
自己的生活方式，归根结底是由自己的思想来左右着自己的进取心。
不想做便会处处找借口，想做的话，就会找到好方法。
因此，针对青少年来讲，不找任何借口，坚决做好自己才是最重要的。
青少年朋友们，你是否为自己的失误找过借口呢?你知道态度决定成功的高度吗?你知道多做实事才找
借口的含义吗?你知道自动自发与借口之间的联系吗?你知道寻找借口会使自己变得更加平庸吗?你知道
说“我不知道”比找借口更诚恳吗?
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内容概要

　　借口让青少年暂时逃避了困难和责任，获得了一些心理的慰藉，但借口的代价却无比的昂贵，它
给青少年带来的危害一点也不比其他任何恶习少几分。
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1988年参加工作以来，长期从事马列理论与思想政治教育和党务工作，在《陕西师范大学学报》、《
医学与哲学》等杂志公开发表论文十余篇，主编《马克思主义哲学原理》教材一部，参编陕西省高校
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书籍目录

第一章 成功者找方法，失败者找借口1.成功人注重方法而非借口2.要以成改论英雄3.只有末流学生才去
找借口4.借口是失败的温床5.成功始于“零”6.找借口使你与成功无缘第二章 想办法才会有方法1．千
万不能为犯错误找借口2．没有什么不可能3．说“难”前，先问自己是否竭尽全力4．只要努力想办法
，一定能有好方法5．不要让你的潜能酣睡6．面对问题，不要轻言放弃7．别为方法找借口8．100个困
难必有101个方法第三章 自动自发，建立使命感1．不做时间的窃贼2．拒绝借口，立即执行自己3．使
命在身，勿拿借口推辞4．自动自发源自勤奋5．要懂得自动自发，就要先学会忠诚6．主动与他人沟
通7．比他人更积极主动第四章 想做就做，及时拥有第五章 用行动跨越障碍，创造人生价值第六章 细
节决定成功，态度决定一切第七章 学习，没有任何借口第八章 超越平庸，成就卓越
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章节摘录

第一章 成功者找方法，失败者找借口1．成功的人注重方法而非借口成功不会属于那些只说不做的人
，而是在于方法，在于树立持之以恒的追求，在于果断抓住出现在自己面前的机会，哪怕是稍纵即逝
的机会，也不能让它擦肩而过。
爱迪生曾经说过“天才是百分之一的灵感加上百分之九十九的汗水”。
享有“世界发明大王”美称的爱迪生，他热爱科学，并在自己一生的发明史上受到过无数次沉痛的打
击，但他的决心没有动摇，而助他走向成功的人生格言就是“不为失败找借口，只为成功找方法”。
而事实证明了，他发明的东西给人类带来了希望，给世界带来了和谐。
此外，明朝的医学家、药物学家李时珍就是一个典型的例子。
他为了病人，决心编写一部完善的药物书，不怕山高路远，不怕严寒酷暑，了解到各种药物的药性，
花了整整27年，终于编写出了著名的《本草纲目》。
他这种为目标而奋斗，一路上风雨无阻的精神令人敬佩不已。
成功的关键在于正确方法人人都梦想成功，但为什么很多人一生都没有成功?是因为他们不知道成功的
方法吗?不是。
人类社会发展到今天，很多人类精英已经为青少年积累了丰富的成功经验，总结出了足够多的成功方
法。
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编辑推荐

《想做就做:人生没有任务借口》想做就做，人生没有任何借口。
借口只能让人逃避一时，却不能注意让人如意一世。
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