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前言

序言：应该这样教孩子当你看到别人满脸洋溢着幸福笑容赞美他(她)的孩子时，当你看到孩子学校里
那些出类拔萃的小同学时，除了羡慕是否还要感叹一番：要是我家孩子也那么优秀就好了。
其实，你的孩子也是优秀的，你发现他(她)的优秀之处了吗？
随着时代的发展，社会的进步，现代家庭对孩子的培养越来越重视，父母都希望孩子好、优秀甚至希
望孩子成龙成凤，结果往往事与愿违。
有句话说得很好，“每个有问题的孩子的背后都有有问题的父母”。
的确是这样的，父母的一言一行，一举一动无不影响着孩子，甚至影响孩子的一生，所以现代提倡“
学习型父母”、“做孩子一生的好榜样”等等，如何培养一个健全的孩子、优秀的孩子呢？
我认为：父母在培养孩子的过程中，就像戏中的主角与配角相互转换，在什么情况下，父母是主角，
孩子是配角，而又在什么情况下，孩子是主角，父母是配角，但总体来说，父母一直是引导孩子、培
养孩子的主角。
那么做父母的该如何去发现孩子的优点呢？
接受自己的孩子——不要用挑剔的眼光审视自己的孩子。
有时候，常听见家长埋怨：几个孩子一起上课，为什么别人就学得那么好？
谁谁的孩子性格那么开朗，为什么自己的孩子就那么内向？
谁谁的孩子那么强势，为什么自己的孩子就那么懦弱？
于是就觉得自己的孩子有问题，是不是太笨了？
是不是不用心？
是不是先天有缺陷？
其实，什么问题都不是，你的孩子，他不可能同时拥有张三的智慧、李四的性格、王五的能力⋯⋯他
就是他，独一无二的他，没有入可以取代他，他也不可能取代别人，不管他是一个怎么样的孩子，愚
钝的也好，内向的也好，懦弱的也好，作为父母，应该全盘接受自己的孩子！
朋友问我：无论你的孩子怎么样，你都能接受吗？
我说是的。
我绝对不能让我的孩子有这样的感觉：别人不喜欢他的缺点，连父母也嫌弃他的缺点。
当你完全接受了他，你就不会觉得他的某些缺陷有多么重要，因为接受，所以变得宽容；因为宽容，
所以更容易发现他的亮点。
当然，包容不等于放纵，接受不等于认同，接受孩子，是对孩子的一种理解，是在理解的基础上引导
孩子成长，而不是着急埋怨。
让孩子自然地成长——不要设想孩子的未来。
有些家长，在孩子还没来到这个世界的时候，也许就已经在心里对孩子有了一个目标，他应该是一个
怎么样的孩子，当孩子来到这个世界后，为孩子的成长定下一套套的成长方案，课程一个接着一个，
每一个阶段都有一个目标，几岁开始识字，几岁开始算数，几岁开始培养能力等等，孩子没有达到预
期目标，父母未免就会着急：为孩子付出了那么多，该学的该教的都做了，孩子怎么没有按照自己的
设想成长呢？
其实，天才不是训练出来的，所谓天才，是特殊人群，不是每个人付出了努力就可以做到的，不要为
了造就一个天才而让孩子失去童真的岁月，多数孩子都是普通的孩子，那么，我们就按普通的轨道运
行吧，再普通的星星，也会闪烁发亮，你留意到了吗？
对孩子进行赏识性的教育——多赏识鼓励，少批评打击。
作为父母，即使是孩子的一个灿烂笑容，也是值得骄傲的，这是父母应该做到的。
用欣赏的眼光去看孩子，善于发现他的优点，不要吝啬自己的赞美，不要对孩子的犯错表现出过度的
急躁愤怒，谁没有经过童年呢？
谁的童年不犯错呢？
所以，尽力去做一个赏识孩子优点包容孩子缺点的父母，一个自信的孩子是通过鼓励和赞美慢慢成长
起来的，而不是通过批评指责和命令培养出来的。
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不要拿别人来和自己孩子作比较——很多家长会这样对孩子说：你看某某多棒啊，考试100分呢，你才
考多少分啊？
你要像他一样。
不要拿别人来和自己的孩子作比较，不要把某某定为孩子到达或者超越的目标，过多地在孩子面前赞
美他人，不但增加孩子的压力，并且会令孩子对赞美的对象产生不满情绪，甚至是抵触情绪，更严重
者，也许会令孩子孤立被赞美的孩子，这并不利于孩子们的友谊发展。
如果希望孩子向某一个对象学习时，可以告诉他需要学习的是什么，别人需要向他学习的又是什么，
每个人都有自己的优缺点，所谓取长补短，而不应该说自己的孩子什么方面不如别人，别人是如何的
好。
 让孩子学会超越自己——超越自己就是进步。
孩子自身的每一次进步都是可喜可贺，能够超越自己，就是进步。
也许有些家长认为，孩子有一个目标才会有动力，才能取得更大的进步。
我不能否认，压力也可以转化成动力，但是，我更希望减轻孩子的压力，让孩子在宽松的环境中成长
和进步。
孩子的表现比自己上一次进步了，要表扬：你这次比上次进步哦，真棒！
说不定下次会更好呢！
孩子的表现和上次的一样，没有进步也没有退步，也要表扬：和上次的成绩一样好呢，很不错啊，我
想你下次会更好的，加油哦！
孩子退步了，要鼓励：上次你都能做得那么好呢，这次失败了也没有关系啊，一次失败而已，每个人
都会失败的啊，既然你上次能做到，下次一定能做到的！
孩子的对手就是他自己，他有过成功喜悦，也有过失败沮丧，他不会为追赶不上别人而倍感压力，因
为他只需要超越自己。
 身教胜于言传——为孩子树立一个好的榜样。
你希望自己的孩子成为一个怎么样的孩子，那么就应该从你做起，父母是影响孩子一生的人，为孩子
树立一个好榜样，从我做起！
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内容概要

一个合格的父母，就是要帮助孩子培养正确的人生成长方向。
本书将给每位家长提供非常贴近生活、简明实用的家教理论和方法，让家长们通过与孩子良好的沟通
，发挥孩子的独特潜质，培养他们积极健康的心态，养成刚毅乐观的性格，为孩子的成功人生铺好辉
煌之路。
 　　当你看到别人满脸洋溢着幸福笑容赞美他（她）的孩子时，当你看到孩子学校里那些出类拔萃的
小同学时，除了羡慕是否还要感叹一番：要是我家孩子也那么优秀就好了。
其实，你的孩子也是优秀的，你发现他（她）的优秀之处了吗？
     家庭教育，是孩子最重要的课堂。
本书运用事理事例相结合，精湛地诠释了家庭教育的重要性和积极性。
本书将为孩子成功的人生制定规范的方程式，让每个家长都轻松地培养出最杰出的孩子。
　　本书将为孩子成功的人生制定规范的方程式，让每个家长都轻松地培养出最杰出的孩子。
家庭教育，是孩子最生要的课堂。
本书运用事理事例相结合，精湛地诠释了家庭教育的重要性和积极性。
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章节摘录

每个人都有自己不同的选择，不同的人适合走的路也是不一样，没有必要去追随多数人的脚步。
人应该学会走自己的路、形成自己的个性，不要盲目追随他人。
这是一个崇尚个性的时代，没有自己的风格，不会坚持走自己的路的人不会走得太远。
学会走自己的路，就是要让自己走得开心，走得安心。
如果一条路并不属于你，在这条路上你永远都找不到归属感，即使能够成功到达目的地，也不能真正
体会到其中的乐趣。
只有自己走自己的路，才能真正体会到苦尽甘来的喜悦。
广州某高校附近，有一家叫“清水情缘”的小水吧。
老板郭刚是刚从大学毕业的年轻人。
这间水吧不是很大，不过布置得却很温馨，而且总是散发着各种不同感觉的淡淡的清香味，尤其是在
墙壁上用很专业的艺术字写着“一杯清水，清纯情缘”。
几个月前，郭刚大学毕业，和大部分同学一样，四处找工作，到处参加各种考试，当时只想着尽快让
自己能够独立养活自己。
但是，他运气不好，找工作四处碰壁，考试总是差那么一点点。
最后，在朋友介绍下，他进入一家银行，做起了推广办信用卡的工作，可是任务很重，工资又特别低
，而且在工作中四处碰壁。
熬了一个月，第一次拿到的工资是七百块钱，把房租一交，几乎就没有剩余的钱了。
郭刚想，如果继续这样下去，自己所有的梦想就要破灭了，就连吃饭都将是个问题。
所以他开始想着去创业，去经营自己的理想。
他向父母提出这个想法的时候，遭到了他们的强烈反对。
父母希望他再坚持走下去，有机会就去考公务员，毕竟公务员比做生意要稳定得多，而且父母觉得他
太年轻，没有做生意的经验，会吃很多的亏。
郭刚也知道这些困难，但是他还是不愿放弃自己从小的梦想，他觉得自己就应该走这条路，所以他下
定决心，即使遇到困难也想试试。
父母看他这么坚持，就同意了儿子的想法。
最后，在父母和朋友的帮助下，他开起了这个水吧。
生意做得不错，他自己也觉得很有成就感，觉得实现了自己的价值。
郭刚是一个有理想的小伙子，坚持了自己的理想，用自己的实际行动实现了人生价值。
人只有在坚持了自己想做的事情，并且取得成功，才能真正体会到快乐的意义，因为这件事情是你愿
意做的，是你喜欢的，这样更能激发你的热情。
一个人只有在自己真正喜欢的事情上才会全力以赴。
走自己的路，就不要去理会别人怎样评价你。
最了解自己的人肯定是你自己，只有你自己才知道心里想要什么生活，想做什么事情，所以既然选择
了走自己的路，就要顶住别人的压力，别人说什么都不重要，只要你觉得自己的坚持是正确的，那么
，就应该继续走下去。
要知道，当你决定放弃自己的坚持，去选择和他人相同的目标和结果时，你自己的路已经偏离了它的
方向，你得到的也将是一种虚幻的真实，那对于你有什么意义呢？
没有人希望自己仅仅是为了填饱肚子去做一份工作吧？
没有人希望仅仅是为了吸引别人的眼光就要穿一件自己觉得很不合身的衣服吧？
青少年时期，是性格养成的关键时期，处于这个时期的孩子应该注意养成自己的性格，注意自己适合
什么路，要对自己的未来有一个大体的了解，起码大方向要明确。
其实每个人都有自己的性格，都有适合自己的风格，性格与风格是没有什么对错与好坏之分的，所以
根本没有必要去追随他人的生活方式。
有的人喜欢追求完美，希望自己在这方面做得好，也想像别人那样在另一方面做得好。
其实，没有人是完美的，只要你学会淘汰自己的弱项，你就可以找到适合自己的路。
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让孩子们从现在开始就学着做真正的自己吧！
做自己最想做的事情！
摆脱不必要的顾虑，不要隐藏自己的真实感受，要勇敢地去做自己想做的事情，坚持走好自己的路。
相信你的孩子会走出一条真正属于自己的道路的。
P3-4
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