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内容概要

　　聪明的女人应该是智慧和从容并存的，具备这种特质的女人才能从内向外雕琢，透出一种让人信
服的气质。
魅力是女人至尊无上的风韵，总是与高贵、温馨、精美的气质联系在一起，女人是一件华丽的饰物，
一分优雅的心情，一种高尚的生活，一种永不褪色的魅力⋯⋯
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章节摘录

　　第一章　由心开始，净化灵魂　　淡泊名利，处之泰然　　“现在这个社会，人人都说自己忙。
我也是忙得很啊！
”（电影什全十美》）这句被奉为经典的电影台词，之所以受到欢迎，得到共识，从一个侧面反映出
现代人的工作强度和压力程度。
忙碌已经升级为一种终极社会地位的象征。
忙，说明你很重要；日理万机，说明人们需要你。
但是，将自己置于紧张忙碌之中，以没完没了的工作和家务来填满日子的生存方式会带来很多不良后
果。
因此，一个女人在当今社会的重重压力面前，一定要恬淡悠然。
　　加拿大魁北克有一条南北走向的山谷。
山谷没有什么特别之处，唯一能引入注意的是它的西坡长满松、柏、女贞等树，而东坡却只有雪松。
这一奇异景色之谜，许多人不知所以，然而揭开这个谜的，竟是一对夫妇。
　　那是1993年的冬天，这对夫妇的婚姻正濒于破裂的边缘，他们打算通过一次浪漫之旅，如果能找
回昔日的爱情就继续生活，否则就友好分手。
他们来到这个山谷的时候，下起了大雪，他们支起帐篷，望着满天飞舞的雪花，发现由于特殊的风向
，东坡的雪总比西坡的大且密。
不一会儿，雪松上就落了厚厚的一层雪。
不过当雪积到一定程度，雪松那富有弹性的树枝丫就会向下弯曲，直到雪从枝上滑落。
这样反复地积，反复地积，反复地落，雪松完好无损。
可其它的树，却因没有这个本领，树枝被压断了。
妻子发现了这一景观，对丈夫说：“东坡肯定也长过杂树，只是因为不会弯曲才被大雪摧毁了。
”少顷，两人突然明白了什么，拥抱在一起。
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