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内容概要

任何事物都有其两面性，问题就在于当事者怎样去对待它们。
强者对待事物，不看消极的一面，只取积极的一面。
如果摔了一跤，把手摔出血了，他会想：多亏没把胳膊摔断；如果遭了车祸，撞折了一条腿，他会想
：大难不死必有后福。
强者把每一天都当作新生命的诞生而充满希望，尽管这一天有许多麻烦事等着他；强者又把每一天都
当作生命的最后一天，倍加珍惜。
    美国潜能成功学家罗宾说：“面对人生逆境或困境时所持的信念，远比任何事都来得重要。
”这是因为，积极的信念和消极的信念直接影响创业者的成败。
    一个人能否成功，就看他的态度了!成功人士与失败者之间的差别是：成功人士始终用最积极的思考
、最乐观的精神和最辉煌的经验支配和控制自己的人生。
失败者则刚好相反，他们的人生是受过去的种种失败与疑虑所引导支配的。
    美国总统罗斯福曾说：“我是自己命运的主宰，我是自己灵魂的领导”。
我们从这句话可以看出，命运的好坏与心态有很大的关系，而心态是由自己主宰的，想要改变命运，
就要先学会改变自己的心态。
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