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前言

　　戴尔·卡耐基曾说：“一个人的成功85%归于性格，15%归于知识。
”要 想取得事业的成功，性格是一个十分重要的因素，尤其是那种招人喜欢，给 人快乐，具有魅力
的性格。
 一位心理学大师曾说过：心理变，态度亦变；态度变，行为亦变；行为 变，习惯亦变；习惯变，人
格亦变；人格变，命运亦变。
换句话说，一个人 要想运势好，他的性格首先要好。
 人的性格是千差万别的，每个人都有自己独特的性格，每个人都有与众 不同之处。
性格不是简单的1加1的运算，性格是个复杂的东西，我们很难用 一个词或几个词来准确的形容每个人
的性格，但性格却又是区分人与人之间 差异的重要标志之一。
它同人的指纹一样，只有类别的相似，没有绝对的相 同。
 每个人都有自己独特的性格，可以说性格是人与人之间存在差异的重要 标志。
心理学家认为，性格会影响人的一生。
只有培养优良的性格，才能成 就自己，因为没有人能依靠孤芳自赏的性格获得成功。
 性格决定命运，命运影响终身。
改变了性格中的缺陷，也就改变了自己 背时的命运，同时也就可以改变你的一生。
因此，请相信性格的力量。
相信 性格是可以改变生活和命运的力量。
相信你的性格决定着你的事业前程与生 活质量。
相信培养一个良好的性格将使你终身受益。
相信命运掌握在自己的 手中。
相信改变性格，改变命运。
 命运是可以改变的，只有锻造了自己坚强的性格，勇于面对困难，加以 不断努力，你才可以成功。
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内容概要

　　戴尔·卡耐基曾说：“一个人的成功85％归于性格，15％归于知识。
”要想取得事业的成功，性格是一个十分重要的因素，尤其是那种招人喜欢，给人快乐，具有魅力的
性格。
　　一位心理学大师曾说过：心理变，态度亦变；态度变，行为亦变；行为变，习惯亦变；习惯变，
人格亦变；人格变，命运亦变。
换句话说，一个人要想运势好，他的性格首先要好。
　　人的性格是千差万别的，每个人都有自己独特的性格，每个人都有与众不同之处。
性格不是简单的1加1的运算，性格是个复杂的东西，我们很难用一个词或几个词来准确的形容每个人
的性格，但性格却又是区分人与人之间差异的重要标志之一。
它同人的指纹一样，只有类别的相似，没有绝对的相同。
　　每个人都有自己独特的性格，可以说性格是人与人之间存在差异的重要标志。
心理学家认为，性格会影响人的一生。
只有培养优良的性格，才能成就自己，因为没有人能依靠孤芳自赏的性格获得成功。
　　性格决定命运，命运影响终身。
改变了性格中的缺陷，也就改变了自己背时的命运，同时也就可以改变你的一生。
因此，请相信性格的力量。
相信性格是可以改变生活和命运的力量。
相信你的性格决定着你的事业前程与生活质量。
相信培养一个良好的性格将使你终身受益。
相信命运掌握在自己的手中。
相信改变性格，改变命运。
　　命运是可以改变的，只有锻造了自己坚强的性格，勇于面对困难，加以不断努力，你才可以成功
。
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运需要积极的努力人生的改变就在一瞬间性格决定命运良好的性格是自己一生的财富性格是改变命运
的舵手⋯⋯第六章 性格决定一生成败第七章 好性格才有好人生第八章 把握性格，把握成功第九章 挑
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章节摘录

　　诠释性格的内涵 雅典达尔菲·阿波罗神庙的石板上，古希腊的先哲们在上面刻下了这样 的箴言
：“认识你自己”。
认识自己，也就是认识自己的性格。
人只有认识 了自己的性格，才能在性格的指引下获取更大的成功。
 关于性格，众说纷纭，生活中我们几乎用滥了“性格”、“个性”这两 个词。
如我们常会听到某个人评述另一个人时不无佩服地说：“他真有个性 ！
”或颇有些调侃地说：“你可真有性格啊！
”还有诸如“这人的性格可真 倔”或“你的性子不要那么急行不？
”等等的话。
心理学中最早的有关性格 的学说是卡雷努思根据古希腊名医希波克拉斯的“液体病理说”所提出来的
“四气质说”。
“四气质说”把人的性格从总体上分为“刚毅”、“温顺” 、“冒险”等几大类，不同的人各属于其
中的一种。
这种学说不断给人们以 启迪。
但是在今天，我们对性格有了更深刻的认识。
 所谓性格，是人的个性心理特征的重要方面。
每个人的性格，都是一个 构造独特的世界，蕴藏着巨大的能量。
它的爆发，既可以将你推入万丈深渊 ，也可以助你走向成功的彼岸。
所以，性格在一个人的事业中起着重要作用 。
 鲁国大夫季康子向孔子打听他的几个得意门生的才干，孔子一一作答。
 季康子问起有军事才能的子路可否从政。
孔子说，子路个性相当果敢，可为 统御之帅；如果从政，恐怕不太合适，因为怕他过刚易折。
 季康子又问请子贡出来做官好不好，孔子说不行，子贡太通达，把事情 看得太清楚，功名利禄全不
在眼下，如果从政，也许是非太明而不妥当。
 季康子又问冉求是否可以从政，孔子说，冉求是一个很有才能的人，文 学家，名士气太浓，也不适
合从政。
 由此可见，一个人从事的职业和发展的方向都是与性格息息相关的。
而 我们认识性格，就是为了把握命运的风帆，定位职业航线的方向，从而在潮 起潮落的人生航程中
不至于触礁遇险。
 性格本身是一个复杂的系统，形成这个系统的各种因素都有自己的排列 方式和组合方式，以至于有
很多人都不了解自己究竟有什么样的性格特点。
 巴尔扎克就曾坦率地承认自己的性格中有互相矛盾的两大脉络。
他在致 一个朋友的信中，真实地描绘了自己的性格。
他说：“就我所知，我的性格 最特别。
我观察自己，如同观察别人一样。
我这五尺二寸的身躯，包含一切 可能有的分歧和矛盾。
有些人认为我高傲、浪漫、顽固、轻浮、散漫、狂妄 、疏忽，懈怠、冒失、毫无恒心、爱说话、不周
到、欠礼教、无礼貌、乖戾 ，好使性子；另一些人却说我节俭、谦虚、勇敢、顽强、刚毅、不修边幅
、 用功、有恒、爱说话、心细、有礼貌、经常快活⋯⋯其实这些话都有些道理 ，说我胆小如鼠的人
，不见得就比说我勇敢过人的人更没有道理，说我博学 或者无知，能干或者愚蠢，也是如此，人的性
格本来就挺复杂的，没有什么 使我大惊小怪的。
” 虽然，人有千千面，人性纷呈，性格各异。
但是，不同的性格也有着共 同的特征。
 首先，性格的最大特点在于它的独特性。
每一个人的性格都有他的独特 之处，可谓“百人百面，无一同者”。
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一部《水浒》写了一百零八条好汉， 个个性格不同；《红楼梦》里那么多丫鬟小姐，也是各有各的性
格。
个体之 间的性格差别，正像指纹一样，只有类别相似，没有绝对相同。
因此，性格 是区分你和别人之间差异的重要特征。
 其次，性格特质具有确定性。
它表现为一个人对周围的事物所特有的、 经常的倾向。
比如，说一个人鲁莽，另一个人稳重，不是指他们对某件事的 表现，而是他们所表现出来的一贯的态
度和行为方式。
 另外，性格结构显现出整体性。
性格不是指一个人在哪一项方面的表现 ，而是指一个人的整体性，它是由许多个别性的总和构成的。
这个人说：“ 我的性格太固执。
”那个人说：“我的性格太偏激。
”还有的人说：“我的 性格太温柔。
”实际上，这只是说明了他某一性格的特征，而远不能说明他 性格的全貌。
性格固执的人，有时候可能很坚强，很果断；性格偏激的人， 有可能富有同情心，很勤奋，很刻苦⋯
⋯因此分析自己的性格，应当从整体 上去理解，既要知道自己性格的优良之处，又应知道有哪些不良
之处。
只有 这样，才算真正把握了自己的性格。
 同时，性格组合还具有复杂性。
严格来讲，很难找到性格的各方面都完 全优良的人，也难以找到整体性格都一无是处的人。
一个品学兼优的好学生 ，有时也有可能对别人产生忌妒心；而一个小偷，看到老太太在马路上跌倒 
了，也有可能去把她扶起来。
 人的行为的动机、欲望、需求受到社会各方面的影响，表现得相当复杂 ，甚至是相互矛盾。
人的性格也往往表现出这种矛盾性。
有的人在生与死的 考验面前，铮铮铁骨，堪称英雄，但却经受不住金钱美色的诱惑。
有的人平 时像个大姑娘，温文尔雅，但面对突如其来的威胁时，却是个非常勇敢的猛 士。
所以，一个人的性格实际上充满了矛盾性和复杂性。
正是基于这方面， 我们提出——一个人不需要完全改变自己的性格，只有抓住你复杂性格中的 优势
，你就可以取得成功。
 哲人说：“人的性格不仅表现在他做什么，而且表现在他怎样做。
”“ 做什么”，说明一个人在追求、拒绝什么，反映了人的行为动机及对现实的 态度。
“怎样做”，说明一个人如何去追求想要得到的东西，如何去拒绝要 避免的东西，反映了人们的活动
行为。
例如，鲁莽的人行事总是风风火火； 刚毅的人在困难面前总是表现出倔强坚定；急躁的人遇事好激动
，难免欲速 则不达；办事婆婆妈妈的人令人着急，白白耗费了不少时光。
由此可见，人 的性格，对他的行为方式起着很大的支配作用。
什么样性格的人，适合于从 事什么样的职业。
 P1-3
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