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内容概要

本书是一种心态，是一种眼光，是一种谋略，是一种处世技巧，是你走向成功的航标。
    事业有成，家庭幸福，也许是成功者的重要标志。
人们希望成功，希望幸福，希望有金钱，希望有权势，希望有鲜花，希望有掌声，希望被异性欣赏，
希望被同性赞美。
然而，现实又往往把人们的理想击得支离破碎，失败人生谁也不愿意接受。
有的人在失败面前能保持沉着冷静，在哪里摔倒了就从哪里再站起来；有的人却从此-蹶不振。
有的人在成功面前得意忘形，成功了又失败，痛苦不堪；有的人很有钱，町他家庭不幸福；有的人很
有权势，可他身体不健康。
有的人很穷很没社会地位，但通过努力奋斗，改变了原来的现状，捩得了成功与自尊成功毕竟有缘故
。
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作者简介

钟伟权，汉族，湖南桂东人，本科学历，中学一级教师。
现在机关工作。
在各级刊物上发表文章数十篇，其中《引导学生理解构建和谐社会的意义》和《关注青少年学生心理
健康发展》两篇作品分别在2008年度和2009年度“全国教育管理与实践论坛”大赛作品评选中荣获一
等奖。
获得由中央教育科学研究所教育与人力资源研究部，国家基础教育实验中心总课题组、中小学管理杂
志社和同家基础教商实验中心心理教育研究总课题组、《中国教帅》杂志社，中国教育学会心理行动
研究总课题组联合颁发的荣荣誉证书，住教育界引起强烈反响。
曾为多所高校和多家企业作关于人生成功的演讲，每次演讲都在听众心中引起持久共鸣。
《小急而速：成功毕竟有缘故》这部作品诠释了成功真谛。
愿人下渴望成功的人们心想事成、美梦成真。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<不急而速>>

书籍目录

自序：不急而速，成功毕竟有缘故第一篇 自古多情易成功  人间第一情——亲情  永远保持初恋般的味
道  怎样使家庭更幸福  友谊是雨季里的小伞第二篇 战胜挫折，敢教挫折变黄金  迈过人生的坎坷  自强
让你立于不败之地  学习使你飞向自由的乐园第三篇 拨正处世航向，走向成功  激情燃烧的梦  人性的
魅力  处世的艺术  做真实的自己第四篇 不急而速，实现生命价值  热爱生命  保持心理健康的秘诀  人生
与追求  高贵的心灵创造奇迹后记参考书目

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<不急而速>>

章节摘录

儿女的成长，理想的树立与实现，思想的成熟，都离不开父母那“润物细无声”的熏陶。
做父母的勇敢地把年幼或年轻的孩子放出去闯一闯，这是需要何等的勇气和高瞻远瞩的眼光啊11910年
春天，周恩来的父母支持12岁的周恩来随同回淮安探亲的三伯周贻谦来到东北读书。
这对周恩来一生产生了重要影响。
周恩来后来回忆说：“12岁的那年，我离家去东北。
这是我生活和思想转变的关键。
没有这一次的离家，我一生一定也是无所成就，和留在家里的弟兄辈一样，走向平庸的下场。
”周恩来的父母是普通人，但正是这样的普通人却引导和支持周恩来成了一代伟人。
一代伟人毛泽东，对他的思想最先产生影响的也是他的父母亲。
毛泽东的母亲没有念过书，连正式的名字也没有，只因在文家排行第七，家里呢称“七妹”，因此毛
泽东在和斯诺谈话时称母亲“在娘家的名字叫文七妹”。
毛泽东的母亲温和、善良而又无私，极富同情心，时常接济别人。
灾荒年月，常常送米给逃荒的穷人。
1904年，毛泽东在关公桥私塾读书时自带午餐，有一次，当他知道一个家庭贫苦的同学没有带饭时，
就把自己的饭菜分了一部分给他。
回家后，毛泽东把这事告诉了母亲，母亲赞扬了他。
从此，毛泽东的母亲每天就给儿子多带些饭菜。
在湘潭韶山冲，流传着文七妹乐善好施、接济穷人的故事。
毛泽东母亲的高尚风范，像雨露一样滋润着少年毛泽东的心田，从而在他心灵深处刻下了对穷苦人民
深深的同情的烙印。
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