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内容概要

庄子是中国古代伟大的思想家，他认为事物之间都存在着有与无，大与小，美与丑，善与恶等等矛盾
，既相互依存又相互转化，创立了相对主义的方法论，构成了一个完整的思想体系。
本书共分七章，品读了庄子思想中超脱达观的人生境界。
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书籍目录

第一章  《庄子》中的自修思想品读  第一节  自修与待人  第二节  谦虚谨慎，不求虚名  第三节  知所根
本，方成大事  第四节  祸福无门，善由自取第二章  《庄子》中的处世艺术品读  第一节  大聪明与小聪
明  第二节  与恶人相处  第三节  身处险境，如何自保  第四节  无用并非没用  第五节  天人合一，可成大
事  第六节  成功有道，脚下有路第三章  《庄子》中的患得患失心理勘破  第一节  向得道者学勘破  第
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见性第四章  《庄子》中的思想境界提升品读  第一节  通权达变，高瞻远瞩  第二节  求名处实，自然天
成  第三节  顺应自然，守道安乐  第四节  在无为中求有为  第五节  超越功利毁誉，守道成功第五章  《
庄子》中的人生价值观品读  第一节  有所成，必有所依凭  第二节  放弃目的，退一步  第三节  人才的
眼光  第四节  自然养生之道  第五节  人生九九而归一  第六节  大道不称，大辩不言第六章  《庄子》中
的掌权用权艺术品读  第一节  统驭之道  第二节  八病四害九检  第三节  以静驭动，以无致有  第四节  顺
应自然  第五节  自然是一种美德  第六节  窃物者为盗，窃国者为王第七章  《庄子》中的做人戒慎原则
品读  第一节  各有所好  第二节  人之性情  第三节  八戒  第四节  得志  第五节  胸怀与境界
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