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前言

从出生的那一刻开始，上天就赋予了男人这个伟大而光荣的称谓。
男人这两个字所要肩负的担子异常沉重⋯⋯但做男人有做男人的风光，有专门属于男人的乐趣⋯⋯一
大堆好处让许多人发誓下辈子还要做男人！
男人需要资本。
世间男子，英俊潇洒、风流倜傥。
是每个男人殊途的理想；是每个男人的魅力之所在。
男人没有资本，像大树失去绿荫，太阳失去光辉。
男人气质，三分英俊可增加到七分，令女人沉醉；征服女人，不是男人的强悍，而是他的气质。
拥有男人气质非易事，没一定文化底蕴、修养层次、人生阅历，无法烹饪出醉人的气质。
男人气质是品味。
没有品味的男人，任你如何修炼都只能是浅显苍白的。
有气质的男人，他乐于学习，文史哲学各有涉猎，偶尔看看流行电影，但眼球不限于情节，而能从中
看到不一样的东西。
能凭自己的内在气质令女人倾心，是最有男人气质的男人。
男人，静若池水，动如涟漪，如听涛声，如烟似雾，笼罩着我们，他的一抬步，一伸腰，都流溢着诗
与歌，还有无声的音乐。
与他谈天说地，给你人生的启迪，无论什么场合，话很恰当，笑能可掬，爱却执着，让你沉静，教你
努力，感受到生活的美好与希望。
男人是韵味。
潇洒是男人气质的张扬。
他爱自己，爱她人。
是春天的雨水，润物细无声；是秋天的和风，轻拂你的脸。
以男人的特有情怀，放开胸襟拥抱世界。
还有男性的善良、关切、慈祥。
男人资本的意味——是神秘的，缓缓的，动人心弦，不可捉摸，深入骨髓，令人意乱情迷。
它没有形状，没有定势，是润物细无声的诱惑，是若隐若现的美景，是朝思暮想的探究，是智慧。
男人的资本是一种挥之不去的情调。
有情调的男人，还会把小家爱护得玲珑有致，周末假日，穿着或绸或锦或丝的便装，在家搞家务从窗
帘桌布，窗明几净，花瓶鲜花，且擦拭得纤尘不染。
男人资本还是一种风情，一种从里到外的韵律。
那份东方神韵，开放在时光深处，不随光阴的打磨而凋谢，永远那么妖娆着，令所有女人迷恋。
但是，男人也不是那么好做的。
要做一个真正的男人，有资本的男人，需要明白的学问很多很深。
本书就是专门研究这些学问、并详细解读这些学问的专著。
让每个男人更完善自己，张显男性的魅力，成就男人的幸福，我们编写了此书。
本书从实用的角度出发，介绍男人的生存优势和潜能，告诉读者什么样的男人将会拥有一切，什么样
的男人最具生存优势。
本书分为十个篇章，从气质、性格、勇气、智慧、人脉、责任、知识、坚忍、创新、健康十个方面解
读男人的资本。
男人要珍视自己的一生的资本，尤其要不断地学习和积累，只有这样，才能成为一个真正幸福的成功
男人。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<男人的资本>>

内容概要

　　男人的资本是什么?是金钱，还是权力，还是⋯⋯    解读男人的十大资本，你怎样做一个真正有资
本的男人。
    从实用的角度出发，探究男人的资本，解读男人的潜能和生存优势密码。
    领悟什么样的男人将会拥有一切，什么样的男人最具生存优势⋯⋯　　读者朋友，下一个真正幸福
的成功男人也许就是你。
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章节摘录

男人的魅力对于不同的男人来说，魅力也不一样。
一般来说，奋斗中的男人最有魅力。
另外，执著、有冒险精神的男人也有魅力。
有魅力的男人是女性用欣赏的目光浇灌出来的。
魅力是一个男人复杂经历的综合体，所以，经历单纯的男人不要奢谈魅力。
你要想让自己的魅力无穷，不如增加自身的含金量。
另外，对于不同的男人来说，魅力也不一样。
一位妇产科医生说：爱孩子的男人也有魅力。
她说她遇到一个产妇，包住了每天400多元的单人病房，长时间在医院保胎，丈夫却很少来看她，只有
小保姆伴随左右。
直到她剖腹产时丈夫也不在身边。
据说这位丈夫事业做得很大，所以无暇顾及太太，致使他太太在产后得了忧郁症。
在这位医生看来，那些住普通病房的产妇比这个女人幸福得多。
那些赶也赶不走的产妇的先生比这位阔佬有魅力得多。
一般来说，奋斗中的男人最有魅力。
不成功的男人无力衬托爱情、养育家庭，终日窝窝囊囊，看别人脸色行事；太成功的男人易惹是生非
，走火入魔，容易产生别的痛苦来。
所以，介于太成功和不成功之间，奋斗中的男人最有魅力。
另外，执着、有冒险精神的男人也有魅力。
探险旅行已成为都市的一种时尚。
一次海上探险旅游收费很高，但参与者不少。
在参与探险的大多数男性中，有的人平日或许很节约，却舍得花钱去徒步穿越罗布泊，足见他们的冒
险精神。
上海出了一位余纯顺，他执著地前行，最终在壮行中献出了生命，他的个性很具魅力。
其实无论是做事还是旅游，具备执着的信念和冒险精神的人往往也比别的人易于成功。
有魅力的男人是女性用欣赏的目光浇灌出来的。
现在有一种奇怪的观点，即认为男人婚前对女友来说是“魅力男人”，结了婚以后在妻子的眼里却不
是“魅力男人”了。
一般来说，男人在办公室里很有魅力，回到家里就没有什么魅力了。
实际上，当你用放大镜去打量一个男人时，西装上的一片头皮屑都让人倒胃口。
所以未婚女孩觉得“好麦重穗都被采光了”，而持有麦穗的人却从鼻子里嗤一声：“这也叫值得羡慕
的麦穗？
”这就是所谓的“皮翁”效应：你越觉得他值得欣赏，你就越觉得与他在一起是你的幸运；你越抱怨
他，他就越发光泽黯淡了。
男人的魅力在于“自行消化生活压力”的能力，这是幽默口才和娴熟风度的由来。
因为在生活压力较大的今天，如果一个男人连消化这一点压力的能耐也没有，要靠发泄来平衡身心，
可以说他的说服力和吸引力都降到了零点。
真诚与人沟通在生活中，实话实说、真诚待人，比费尽心机想占人便宜要好很多。
每个男人都希望能有一个好的环境，能生活在真诚的人际关系中，其实这个环境是靠男人自己来创造
的。
社会号隋感生活互为表里，情感主要来自人际关系，也多半反映在人际关系上。
以关系密切的人为例，真诚的男人更容易在事业上取得成功。
如果双方产生了分歧，化解分歧的第一步就是向对方提议继续沟通，直到获得双方满意的结果为止，
通常一般男人都会接受这种建议。
其次，应先聆听对方的意见，但不是为了回应，而是想更深入地了解对方，直到可以正确复述对方的
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观念，才算大功告成。
接着准确地表述自己的意见，最后再集思广益，寻找第三条出路。
诚挚地表述自己心中的所想是十分重要的。
要想打动人心，心思光放在技巧上，绝不可能使人动感情。
有人说：“有时写文章自我感触很深，是含着泪水写的，但事后修改时却又觉得一点意思也没有，文
章没有令人感动的力量。
边哭边写的文章不应寄出。
”对自己的感受，自己不动感情那是没有理由的。
然而，这种文章修辞多，絮絮叨叨，别人一点也不会与你有同感的。
即使是短文，也有打动人心灵的，那就是不转弯抹角，诚挚地表述。
我们可以把这常理用到日常对话上。
对话就是面对面说话，那是打动对方心灵的最佳手段。
对话也有用于哲学论争方面的，通过问答探求真理。
对话还可以与对方心灵交流，求得心灵相通。
一件事伤害了对方的心，弄不好由此而一生记仇。
相反，谈一谈，交交心，往往可以打消隔阂。
生活中，无论是对话还是会话，都具有极其重要的意义。
对话是将相互之间的愿望、感情、想法进行交流。
人与人对话，不只是语言上投其所好，更重要的是充分进行心理交流，使相互间获得满足感。
男人成功的关键不在理智，而在感情，在于有厚实的安全感。
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编辑推荐

《男人的资本:改变男人一生命运的十大资本》编辑推荐：一个男人，拥有一生丰富的资本，那就可以
说他拥有真正的成功。
发掘自我潜能，做成功自立男人。
一个睿智的男人，他会明白应当不断地提升自我，博采众长来促进自我的完善。
〈br〉平凡的男人就像一本新华字典，浅显易懂，随手可翻，从小到老定可一生相伴。
成功的男人犹如一本字帖，让人羡慕不已，邀人效仿。
殊不知，冰冻三尺非一日之寒，帖上光环下的几多磨练，买回家是否学得成，还须着各人的造化。
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