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前言

　　王国维在《人间词话》中，提到古今之成大事业、大学问者，必经过 的三种之境界：“昨夜西风
凋碧树。
独上高楼，望尽天涯路。
”此第一境 也。
“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴。
”此第二境也。
“众里寻他千 百 度，蓦然回首，那人却在灯火阑珊处。
”此第三境也。
 本书以舍得、宽心、感恩来论述人生的三境界。
“舍得”二字，有着 深刻的含义：有舍有得，有得有舍；舍了才得，得了要舍；小舍小得，大 舍大
得。
“舍”与“得”是既对立又统一的矛盾概念，就如水与火、天与 地一样，相应相生，相辅相成。
 舍得，得舍，何得？
何舍？
在人生的每个路口，都会面临不同的选 择，在选择时，必须得有所取舍，而如何取舍，就成为人们面
临的一个抉 择。
世间万物，大千世界，任何事物都有着相互对立面。
舍弃与得到之间 的利弊用什么衡量？
没有永恒的标准。
我们只能在舍得之间痛并快乐着， 从“舍”与“得”的选择和尺度中把握人生的钥匙，开启成功的大
门。
 学会了舍得，也要懂得宽心。
宽心待人是一种为人处世的大智慧。
宽 心之人，得学会容人，在社会上与人相处时，难免会有不和谐之处，若是 对此耿耿于怀，就会郁
积在心，使自己闷闷不乐，那么何来宽心？
又怎么 能宽心呢？
 对于外界环境，懂得宽心之人不仅知道转换环境，而且知道转心，能 够做到通过改变自己的心态来
改变对事物的看法，从而调整自己在环境中 的位置。
范仲淹的“不以物喜，不以己悲”就是一种超然的境界。
 懂得如何宽心是一种大智慧，拥有这一智慧的人知道在改变不了环境 的时候，让自己适应环境；当
改变不了事实的时候，会改变自己的态度， 从内心换个角度来面对事实。
当你拥有了宽心的智慧，就可以超越现实， 从容面对生活中的林林总总。
 感恩，在中华民族的传统中源远流长。
一首《感恩的心》唱响大江 南北。
 感恩的心感谢有你伴我一生让我有勇气作我自己 感恩的心感谢命运 花开花落我一样会珍惜 懂得感恩
，学会感恩，感谢生活中的点点滴滴。
感恩，使那些曾经帮 助过你的人感到欣慰。
感恩别人的每一次帮助，哪怕只是一次小小的恩 惠。
用感恩的心触摸幸福，感谢每一个与自己相遇的人，感谢别人的尊 重，感谢那些默默付出的人，感谢
每一次机会的到来，以感恩的心来爱这 个世界。
 舍得、宽心、感恩，当真正做到了这三点，在一定程度上，可以达到 人生的高境界，获得一个快乐
、轻松的人生。
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内容概要

本书以舍得、宽心、感恩来论述人生的三境界。
“舍得”二字，有着深刻的含义：有舍有得，有得有舍；舍了才得，得了要舍；小舍小得，大舍大得
，“舍”与“得”既对立又统一的矛盾概念，就如水与火、天与地一样，相应相生，相辅相成。
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章节摘录

　　第一章 人生取舍有舍有得 “舍得”一词，精辟的诠释了人生的智慧，在生命的旅途上， 会遇到
很多关于取舍的问题，如何取舍、怎样取舍？
正确的做到 取舍，获得自身的宁静，进入人生的高境界。
 人生取舍的智慧 舍弃是一种智慧，也是一种境界，懂得舍弃的人往往会有大收获。
 人世间，人们往往面临着多种选择，取舍往往乱人心扉，令人难以抉 择。
早在两千年前，孟子就说过这样的话：“鱼，我所欲也，熊掌，亦我 所欲也，二者不可得兼，舍鱼取
熊掌者也；生，我所欲也，义，亦我所欲 也，二者不可得兼，舍生取义者也。
”这正是从取舍的角度，阐释了“有 舍才能有得”的道理。
 从古至今，无数留名青史的人，他们的成功无不得益于对“舍得”二 字的把握和体悟。
昭君舍弃了锦衣玉食的宫廷生活，踏上了黄沙漫天的西 域之路，得到了天下的太平与后世的无限赞美
；英台舍弃了世间的一切繁 华，化作一只蝴蝶，却得到了海枯石烂和天长地久的爱情；李白舍弃了富
贵，却留住了“安能摧眉折腰事权贵，使我不得开心颜”的傲骨；越王勾 践在被吴王夫差打败后，舍
弃了君王一时的尊严，忍辱苟活，卧薪尝胆， 经过十年的反思、十年的历练，他又重新夺回了天下；
东晋的陶渊明，毅 然舍弃了当时世人竞相追逐的功名利禄，回到了山间，过上了“晨兴理荒 秽，戴
月荷锄归”的隐士生活，才获得了那种“采菊东篱下，悠然见南 山”的悠闲；司马迁舍弃了尊严，没
有选择体面地死去，在牢中怀着更为 强烈的忧愤之情写成了《史记》，完成了一部任何历史书籍都不
能与之相 比的恢宏史诗；钱学森舍弃了美国优厚的待遇，克服重重阻挡，毅然回 国，为新中国的“
两弹一星”建立了不可磨灭的功勋，得到了国人的高度 赞颂；德国前总理勃兰特，在访问捷克和波兰
两国时，面对犹太人死难者 的纪念碑，他放弃了总理的身份，双膝跪下，虔诚地为纳粹德国的罪行赎
罪，最终赢得了世界人民的赞誉。
 聪明人懂得如何舍弃，能够正确做到舍弃的人会受益颇深。
 有一个人外出办事，跋山涉水，好不辛苦。
有一次，他经过险峻的悬 崖，一不小心，竟然往深谷里掉去。
眼看生命危在旦夕，这个人双手在空 中攀抓，刚好抓住崖壁上枯树的老枝，总算保住了生命，但是人
却悬荡在 半空中，上下不得。
正在进退维谷，不知如何是好的时候，忽然看到慈悲 的佛陀站立在悬崖上，他如同见到救星一般，立
刻请求佛陀说：“佛陀， 求您发发慈悲，救救我吧！
” 佛陀慈祥地说：“我救你可以，但是你要听我的话，我才有办法救你 上来。
”那个人忙说：“佛陀，到了这种地步，我怎么敢不听您的话呢？
 随 便您说什么，我全都听您的。
”这时佛陀说：“好吧！
既然这样，．请你 把攀 住树枝的手放下！
”那人一听，心想，把手一放，势必掉到万丈深渊里去 ， 跌得粉身碎骨，哪里还能保得住性命？
因此，更加抓紧树枝不放。
佛陀看 到他执迷不悟，只好离他而去。
 人在一生中最舍不得的就是这个“我”字，这也是人生最大的障碍。
 谁要是敢舍得“我”，就像这个人松开抓住树枝的手，那么他就真的能大 得。
大舍才能大得，越是不怕死，就越是能够活得精彩。
当你做到了一般 人都不敢的“大舍”之举后，你就能感悟到生命的本质，看透幻象与真 相，从而获
得心灵的大自由，精神的大解放，得到生活的大乐趣。
 舍得的逻辑关系 在“舍”与“得”之间有着严谨的逻辑关系，那就是：“舍”是因， “得”是果。
舍不得付出，就不可能有所收获；要想有所收成，就必须得 事先播种。
不付出、不奉献、不愿意“舍”，却去乞求“得”，那是投机 取 巧。
是不劳而获。
而任何方式的投机取巧和不劳而获，最终都是要受到道 德、良心甚至法律的惩罚的。
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 在奥运赛场，人们常惊羡那些为国争光的健儿们，感慨他们让五星红 旗一次次地升起，让《义勇军
进行曲》一次次地响彻异国他乡的万丈豪 情。
可台上一分钟，台下十年功。
为了这一天的到来，奥运健儿冬练三 九，夏练三伏，付出了常人难以想象的艰辛和努力。
同时，国家为培养出 一个冠军运动员，在人力、物力、财力等诸多方面的付出也是非常巨大 的。
可以这样说，一个奥运冠军的产生，建立在雄厚的经济实力、科学的 训练方法和艰苦的训练等大量的
付出之上。
如果舍不得这些，而让运动员 依靠投机取巧的方法来提高运动成绩，那么，其结果只能是一无所得，
并 成为天下人的笑柄。
 “得”建立在“舍”的基础之上，但“得”的获取还与多种因素有 关，有“舍”并不一定有“得”
，而不“舍”则一定不会有“得”。
如参 加奥运会的运动员都曾进行过长时间的高强度训练，所在国家或地区亦曾 为他们花费过不少钱
，都有所“舍”，但赛场上奖牌只有三枚，冠军只有 一个，绝大多数人与奥运冠军甚至与奖牌无缘。
 P2-4
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