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内容概要

　　《少男生活小百科问答：我的身体是怎样的》分为生理篇、心理篇、情感篇、健康篇、健美篇、
亲情篇、交友篇、礼仪篇等八个部分，对男孩的实际生活给予了全面的关照，精心选取了一百余个男
孩们最关心的问题，给予了切实可行的解答，想必能给男孩提供可靠的帮助。
　　读了这《少男生活小百科问答：我的身体是怎样的》，男孩如果真有所获，并把自己的人生描绘
得绚丽多彩，搭起了一座通向未来的桥梁，那么我们的欣慰将是难以言表的。
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前言生理篇青春期对男孩来说意味着什么长成了大男孩，身体有哪些变化男孩与女孩在青春期的发育
有什么不同男孩青春期的发育有哪些类型性早熟与性晚熟是怎么回事遗精是怎么回事遗精会影响身体
健康吗什么样的精液令人担忧手淫对身体有害吗睾丸有什么奥妙早晨醒来阴茎为什么会勃起阴茎短小
是不是病包皮过长有害吗怎么尽快掌握自己的发育状况男孩怎样进行青春期的卫生保健心理篇为什么
产心理健康与生理健康一样重要男孩的心理在青春期有怎样的变化怎样正确对待男孩的性心理性格的
影响到底有多大为什么要保持纯真的品性经常做梦，对身体有害吗怎样才能克服恐惧心理总觉得别人
比自己强，怎么办成绩有所退步，该怎么样变怎样才能承受住较大的挫折怎样才能掌握住自己的命运
怎样培养自己的创造力为什么不能离家出走情感篇心情不好，怎么化解好奇心强，是好是坏青春期的
男孩还需要成人的关怀吗脑袋大就意味着聪明吗睡眠不足对大脑有影响吗⋯⋯健康篇健美篇亲情篇交
友篇礼仪篇
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编辑推荐

　　“要简洁直接不要神神秘秘回答孩子的性问题，应遵循一和最基本的原则：平静、坦诚、自然的
态度至关重要。
故弄玄虚、大惊小怪的口吻的表情都会给孩子心理上造成难以排解的神秘感和不正常的羞耻感。
”“与孩子谈性前，父母首先地装备自己，透过书本或亲子课程学习正确的性知识，纠正自己的模糊
不情的性观念，我们推荐《我们的自体是怎样的》从书，内有足够的信息供父母参考，在态度方面，
要大方地接受孩子的提问，用心聆听，不要潮笑和责骂，也中要露出一副尴尬的模样，回答的时间，
不要含糊其词，在适当的词语如‘阴茎’而不是其他，当遇上不懂的回答的地方，也坦白说不说，建
议孩子与父母一起寻找答案。
不要担心你的答案是否100分，或答得不太多或不足够，认真地回答问题，孩子会感到你的关怀和爱护
。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<我的身体是怎样的。�女孩篇>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


