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内容概要

　　希腊传奇般的伟大医生希波克拉底曾经说过，在我们每个人的体内，都存在着与生俱来的自愈力
，而这种自愈力是使人获得健康的巨大力量。
同样，众多的传统医学体系，比如中医，也极力强调激发人体潜能，调人们自身抗病和恢复能力的重
大意义。
　　在本书中，卡罗琳为我们展现了一个获得健康的全新途径——通过内在的感觉，了解自身的状况
，通过主动调整生活方式，来治疗疾病，获得健康。
在这里，她将自己的医学直觉力，甚至是无味的故事编织成一个个引人入胜的案例实录，并以更年期
、儿童和老年人等等为题的案例纪实，引得你一步步“磨炼”自己的本能，并获得医学直觉力，而这
种直觉力，就是你始终拥有健康的重要保证。
　　实际上，在很多时候，人所表现的病征并不见得一定是哪个器官出现了问题。
一些内在的精神状态、生活方式和环境因素，可能就是造成这种病征的根本原因。
所以，如果你一直对一些问题感到迷惑，比如，为什么体重会增加、感冒总是不好、常常神经过敏、
头痛、浑身僵硬、缺乏活力或是没有食欲、记忆力下降——而你又想知道该怎样做才能远离这些苦恼
——那么这本书就是一把解决这些问题的金钥匙，它将帮助你打开调整身体、恢复健康的真理之门。
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作者简介

作者：(美国)卡罗琳·萨瑟兰 译者：张骊卡罗琳·萨瑟兰是一位国际知名的直觉医学专家、演讲家和
培训组织领导人。
在健康、个人发展和自尊等方面，卡罗琳撰写了大量的著作，并制作了大量的录音教程。
她是萨瑟兰沟通公司的创始人，该公司提供了直觉医学培训项目、更年期妇女教程、减肥课程、直觉
评估、咨询服务和其他一些与成人和儿童相关的项目。
在广播和电视节目中，卡罗琳也是一位广受欢迎的常客。
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媒体关注与评论

书评跟着感觉走，倾听体内对健康的呼唤！
人的身体总是在尽力自我治愈，只要我们活着，体内的这种运动就时刻不会停止。
通过运用我们自身的医学直觉力，就可以促进体内的这种运动。
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编辑推荐

希腊传奇般的伟大医生希波克拉底曾经说过，在我们每个人的体内，都存在着与生俱来的自愈力，而
这种自愈力是使人获得健康的巨大力量。
同样，众多的传统医学体系，比如中医，也极力强调激发人体潜能，调人们自身抗病和恢复能力的重
大意义。
    在本书中，卡罗琳为我们展现了一个获得健康的全新途径——通过内在的感觉，了解自身的状况，
通过主动调整生活方式，来治疗疾病，获得健康。
在这里，她将自己的医学直觉力，甚至是无味的故事编织成一个个引人入胜的案例实录，并以更年期
、儿童和老年人等等为题的案例纪实，引得你一步步“磨炼”自己的本能，并获得医学直觉力，而这
种直觉力，就是你始终拥有健康的重要保证。
    实际上，在很多时候，人所表现的病征并不见得一定是哪个器官出现了问题。
一些内在的精神状态、生活方式和环境因素，可能就是造成这种病征的根本原因。
所以，如果你一直对一些问题感到迷惑，比如，为什么体重会增加、感冒总是不好、常常神经过敏、
头痛、浑身僵硬、缺乏活力或是没有食欲、记忆力下降——而你又想知道该怎样做才能远离这些苦恼
——那么这本书就是一把解决这些问题的金钥匙，它将帮助你打开调整身体、恢复健康的真理之门。
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