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内容概要

有片刻安宁叫做从容，有片刻遐思，叫做开悟。
生活留给我们许多忙碌的死结，与空白的片段，或去沉沦或去醒悟。
做僧做佛，游弋于人世间的沧海桑田，参禅悟道，升华于老生常谈的哲学。
　　行走一生，走一路看一路，方向也许时时会变，一颗心却需要不时浣洗。
洗净其中尘埃。
禅有许多种，有时需人警慎，有时需人反省，有时滋养心灵，有时放宽眼界，其中道理不外乎从容一
生去面对生命中的每一天。
　　禅理佛说如同盛开于午夜的丁香花，放片花瓣在手心，嗅其香沁人心脾，久久紫绕心、口、鼻之
中连绵不绝。
却在第二日清早起床时，回味起更能体会其中的妙处。
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