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内容概要

　　《美国式家庭教育》的作者以一个中国母亲的视角，出于对子女的热爱，深入研究了美国家庭教
育的方方面面，特别是收集了大量在美华人所遇到的两种教育文化冲突的第一手材料，以日记的形式
为我们揭示了美国家庭教育中的有关细节，相信无论学历的高低、城乡的差别还是地域的差异，只要
是为人父母，只要是热爱自己的子女，一定会从中受到启发，会有所收获。
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书籍目录

前言（代序）1．3岁的小孩也有正规名片为了让孩子尽早学会并适应各种社交礼节，给小孩印制名片
只不过是美国家长尽力满足孩子社交中基本需要的一项。
2．蹲下你的身子美国家庭教育给人印象最深的一点是：从小就尊重孩子。
尊重孩子不仅仅是因为他们年龄小，需要爱护、帮助，还在于他们走出娘胎就是一个独立的个体。
3．平凡的小名名字只是表面文章，是形式主义，真正的、最具内涵的爱，仍旧是——给孩子一个完
整、务实、健康的教育环境。
4．父亲和儿子的对话有效的爱和性教育的规则之一，就是永远不要郑重其事地正式“谈性”，而应
该实施“机会教育”。
5．1美元25美分也要存进银行美国家长除了供给孩子最基本的生活必需品外，有些消费，则让孩子用
自己的积蓄去支配。
这样，就使他认识到储蓄的意义，体会到用自己的存款来买自己想要的东西的愉快和兴奋，而且也培
养孩子学会有计划地管理金钱的能力。
6，破坏与创造是种正比关系美国父母看见孩子在墙上乱画，拿剪，在书本衣服等物品上乱剪，不是
痛惜某件东西被孩子损坏了，而是会感到高兴。
孩子破坏东西不要紧，要紧的是有没有在他破坏的物品里找到能使他吸取营养和开花的机会。
7．父辈的成功与孩子无关美国企业界人士普遍认为，让孩子坐享其成是人生中做的最糟糕的事，使
孩子没有机会去经历他们自己的成功和失败，真正幸福来自于自己的努力。
8.我真正地承认了错误一个人在错误的路上，奔跑也没有用。
中国的教育，在方式和方法上有很多值得怀疑的地方。
但中国人却总喜欢拿着这些不算十分科学的东西死命地驱赶着孩子们往前跑。
9.玛丽的儿子美国的孩子们为了零花钱，常常会趁着空闲的时机出去打短工。
10.孩子，请自己保重美国父母虽然都很爱孩子，但为了让孩子长大后能够适应激烈竞争的社会并成为
强者，几乎每一位家长都不溺爱儿女，从幼儿起就培养他们独立生存的能力。
11．当孩子摔破了牛奶罐孩子做错了事，迷失了方向，最重要是帮他反省：错到哪里了，怎么改正。
多数美国家长从来不会不停地责怪孩子，那样除了增加孩子的心里负担外，没有任何用处。
12．拜访玛丽父母出于善良的愿望，包办一切，替他们解决所有问题。
排除所有困难。
这使得孩子无法发现自己。
⋯⋯后记
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章节摘录

　　晚上，回到自己的小卧室，打开互联网，用“名片+孩子”作关键词搜索了一下，终于找出了以
下一些说明——通常，美国的父母们都有给小孩子印制名片的习惯，为的是让孩子尽早学会各种社交
礼节。
但在一般的情况下，由于小孩子的交游程度有限，这种名片一般只在赠送礼品时用一下。
名片上应写孩子的全名，爱称和绰号不能使用。
孩子的名片比成人名片的规格小，年龄越小，名片也越小。
男孩年满18岁，可在姓名前加上“先生”的字样。
女孩子年满13岁，可在姓名前冠以“小姐”。
　　关上电脑，我想起了10年前。
　　那时我26岁，研究生刚刚毕业，被分配到一家大型单位上班。
而上班的头一件事，便是单位的头儿将我们这一群愣头愣脑的研究生和大本生们叫到一起搞培训，培
训的内容也是极其简单：怎么样与陌生人交换名片，与人握手的姿势应该怎么样，什么样的场合该穿
什么样的衣服，以及其它的一些基本的礼仪礼节等等。
　　当我在电话里无意中把单位培训的内容讲给我的早年就留学美国的小学同学玛丽听时，大西洋对
岸的她幽幽地叹了口气，说：“中国的教育方式太落伍了。
这么小儿科的事情，早在儿童时期就应该学会的。
”　　可能是出于狭隘的民族主义思想观念吧，我当时十分反感，冲着玛丽叫道：“就是因为这些事
情简单，所以没有必要早早地打基础，浪费时间天天来研究它。
你看看，我才花了半天时间学习，不，也全会了吗？
！
玛丽呀，你中洋鬼子的毒太深了！
改了个老外的名字也就罢了，还拿了绿卡，变成了假洋鬼子，连思维也变了，看不起中国人了！
”　　玛丽沉默了足足有一分钟，便无声地挂上了电话。
　　可能是彼此感觉心与心之间的距离隔得实在太远，从此，我和玛丽再也没有通过电话。
这种状况至今一直维持了10年。
　　难道是我错了吗？
有时，我也会去想这个问题，但总是找不到答案。
现在，猛一回首，却发现：错的果然是我。
　　在中国，除了上班一族因为业务需要才会考虑给自己印制名片外，几乎没有任何一个人会想起给
自家小孩子也来一盒名片！
　　中国人的思维里似乎从来就没有考虑过孩子的社交能力也需要从小就进行培育！
甚至连我这个硕士研究生也从来不会有这种念头，更不会去有意给小孩子灌输各种礼仪礼节，包括印
制名片。
在大人们看来，礼仪礼节对小孩子们来说，还是很严肃、很遥远的，等他们将来长大了，自然会水到
渠成地明白的。
　　遥想起远在大洋彼岸的我的9岁的儿子小宝，在今天以前，我还一直认为他很优秀，甚至是完美
无缺的，因为他学习成绩好，听话，除了见着生人脸红、不爱见陌生人、在公共场合不爱或者说不敢
说话外，几乎找不出什么缺点。
而且，出于母爱的自私本能，我一直认为，孩子害羞不是错。
等他年龄大些了，自然就好了。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　虽然美国式的家庭教育和我们有很大的差异，但关爱孩子的心是一样的。
相信只要真心关爱你的孩子，本书一定会对你有帮助。
　　——华中师范大学教育学院博士生导师范 先佐教授　　　　父母们，尤其是当代中国年轻的父母
们，实在应该好好读读这本书。
他们对孩子太溺爱了，而太溺爱并非是对孩子的真爱。
爱是需要有科学的、恰当的方式的。
　　——知名学者、翻译家 尹承东先生　　　　虽然我也是一位教育工作者，但该书所揭示的家庭教
育理念和教育方法，仍然给了极大的启发，相信他对每个家长都是有益的。
　　——著名优秀幼儿教育工作者 白梦萍女士　　　　这是一本神奇书，不仅因为它展现了大洋彼岸
独到的教育理念和教育方法，更是由于作者笔端充满了爱和关切。
　　——著名图书策划人、作家 麦金先生
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编辑推荐

　　深入美国家庭，体验美国式家庭教育，知名畅销书作家艾琳女士倾情奉献，多位教育专家联袂推
荐，不可不知、不可不读的家庭教育经典。
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