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内容概要

　　在都市生活中，有这么一个女性群体，她们具有优雅的气质、坚忍不拔的工作意志和坚贞不渝的
情感品质，她们运用自己的智慧和才能撑起了社会的半边天，她们就是我们所说的职业女性。
　　职业女性经济独立、积极自信，能够引领都市潮流，令人羡慕，但是她们在职场上要承受和男同
事同等的压力，回家后又要扮演好贤妻良母的角色。
社会要求她们要像男人一样果断坚强，又希望她们不失女人特有的温柔细致。
过多的压力令她们身心俱损，使她们在美丽的外表背后显得又有些脆弱。
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章节摘录

　　有人说，人来到这个世界上，原本就是为了享受生活，体验快乐的。
听起来，也许有点享乐主义。
但是，对于女人来说，多多宠爱自己，惬意享受生活，是被当今社会普遍认同的观念。
　　职业女性的生活既不需要同性的首肯，也不需要男性观众的热烈掌声。
虚幻始终无法代替真实需要，职业女性的经济独立司以允许自己有一些奢望，无论是不是单身，都应
该学会享受生活。
“享受”二字，听起来有点儿奢华的味道。
其实，对女性来讲，并不是要拥有很多的财富和闲暇，才有机会享受。
享受生活，并不需要太多的刻意，只要有一颗淡然明净的心，就可以享受生活里的每一刻精彩。
　　一位心理学家说：那些最快乐最会享受生活的女人的确都捱有一个共同的特点：她们都很会享受
生活，但她们绝对不会坐等休闲生活的到来，而是会把握时间自娱。
无论身在何处，正在做什么，似乎永远都是享受。
她们决心用幽默和轻松的态度，使自己每日单调的例行工作产生点石成金的变化。
女人享受生活的同时，都希望能够感染别人，让周围的人也感受到自己的幸福。
怎样做一个有品格的女性，怎样用自身的感染力去影响别人，让别人也快乐，那就要调节自己的生活
态度，把真正的爱心回馈给每一位身边的人，爱周围的每一个人，爱他们的生活。
只有这样，你才会体会到生活的乐趣。
　　学会安排自己　　职业女性，尤其是那些精英，都有疯狂的日程规划，想把每件工作都做好，但
常常忽视了一些基本的快乐：保持健美的身材、挑战自己、教养出杰出的小孩，这些同样是很重要的
事情。
很多不会安排自己生活的女性，每天早晨起来得越晚越觉得精疲力竭，甚至会被那些所谓的“休闲活
动”压得喘不过气来。
这是因为女人现在真正拥有的休闲时间正在急速减少，因此，要用好这些时间。
　　一般的职业女性，每周只有约16小时的休闲时间。
而对于那些作为领导的女人，休闲更是一种奢求。
调查指出，有25％的女人总觉得匆匆忙忙。
对于缺少空间和时间，大概是没有办法改变多少。
但是女人可以改变一下自己的态度与观点，自我反省一下：这些日子以来，你享受过任何乐趣吗？
如果你跟大部分的人一样，你的答案可能是没有。
那么，为什么不在百忙之中抽时间享受一下生活呢？
散半个小时步，戴着随身听，欣赏好音乐，或听评书，或跟同事一起轻松地聊聊天，而不要谈公事；
早晨早点起床，趁着宁静的清晨，读几页书；晚上做点手工艺、玩玩电脑，或在网络上聊天，这是何
等的惬意呀！
　　享受有时候也意味着要放弃另外一些东西。
女性不要把自己搞得很累，必要的时候寻求别人的帮助，把工作交给其他人做，都可以减轻你的负担
，减小压力不也是一种享受吗？
　　有许多现代女性认为，如果承认自己需要帮助，并要求别人帮忙，可能会有碍前途。
大部分职业女性都认为，自己因为害怕被看成没有用、能力或经验不足，所以常常不开口请人帮忙。
但是这种“我能一手包办”的态度，正是导致女性疲于奔命的主因。
　女性不但应该学习要求帮助，也应该学习如何有效授权。
随着不断晋升，最终都必须放弃一些以往的工作领域，即使那是自己非常喜欢的事。
如果不这么做，就会承担过多的责任，甚至自己的上司也可能把自己当成过去职位较低的那个人。
　　当女性朋友能找出别人为自己付出及与自己合作的最大动机时，对自己就会很有帮助。
比如，你很讨厌某种工作，但自己的同事或下属可能会很喜欢它，那就不妨把工作交给他人去做。
每个人在面对自己不想做的事情时，都会拖延做事的时间，女性也不例外。
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结果等到火烧屁股，事情只会变得更难办，所以不妨向喜欢那份工作的同事求救。
你把事情交给别人办，至少事情能早点完成。
　　对很多职业女性来讲，要放弃控制权是件困难的事。
但是，我们必须明白，在一个组织里必须要有配合，把权力适当地放给下属，事情或许会办得更好。
同时，要向下属充分解释其中的过程，并解释这项工作整体上的重要性，而不只是当时的角色。
如果他们能了解这项工作对整体目标的重要性，他们通常就会有较出色的表现，这样也能达到你要的
效果。
　　总的说来，人生的意义在于生活的质量，对女性朋友而言更是如此。
工作的出色、事业的辉煌并不能代表你有高质量的生活，这里的高质量是指：在百忙之中享受生活的
乐趣，这种享受并不是享受生活所带给你的结果，而是享受过程！
　　⋯⋯　　P3-5
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编辑推荐

　　这是一本指引职业女性生活的坐标，缓解职业女性工作的压力，满足职业女性情感的需求的贴心
读物，本书强调内容的深刻与新鲜感，突出女性在职场的时尚特色，定位于现代都市职业女性，引领
都市职业女性的时尚、工作、生活、情感及消费新观念，多角度、深层次地进行阐述，力争成为职业
女性生活里的好朋友，职场中的好搭档。
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