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内容概要

“家庭教育”也是一门实践的科学，借鉴他人的经验，吸取他人的教训，都是一种最有效的学习。
北京四中网校家长学校每天都会接到来自全国各地的家长朋友各种形式的教育咨询，整理这些案例，
无论是家长的经验与教训，还是专家的评述、诊断与建议，都值得我们家庭教育工作者、家长和咨询
教师学习、参考、借鉴。
 北京四中网校家长学校倡导：“构建学习型家庭，与孩子共同成长。
” 本书选编了部分北京四中网络家庭教育的典型案例，献给广大的家长朋友，以方便共同交流经验、
体会。
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章节摘录

　　三、自我教育最终要塑造孩子自信、自强、自立、自尊的品质　　自我教育的过程是通过四个环
节来运行的，如果能长期坚持进行自我教育，反复运行这四个环节，那么这个过程就有可能稳定下来
，在个体身上转化为一些可贵的品质，最终形成具有自信、自强、自立、自尊品质的独立人格。
　　1.通过自我认识培养自信的品质　　自信，是指自己对自己有信心，自己相信自己的实力和潜力
。
　　自信，需要科学地正确地认识自己。
所谓正确认识自己是指如实的认识自己，全面地认识自己，发展地认识自己。
　　科学地正确地认识自己，一靠自己的实践活动，通过亲身的实践，取得体验；二靠别人的准确的
评价，在别人正确的帮助下认识自己。
　　所以，自信是指建立在科学地正确地认识自己的基础上对自己产生的信心。
　　自信并不是入主观地认为自己没有缺点，而是相信自己能克服缺点，自己有克服缺点的能力；　
　自信也不是教条地认为人应该没有缺点，而是相信自己即使有某些缺点，也不影响自己从整体上仍
是优秀的，值得骄傲的。
　　自信并不是盲目地认为自己会超过别人，而是不会因自己有某些缺陷而全面贬低自己，否定自己
，失去前进的勇气。
自信的人相信自己有潜力，自信的人认为每一个人可以有自己不同于别人的特色，都可以找到自己恰
当的位置。
　　因此，自信又是在对整个世界的科学正确认识基础上而产生的对自身的一种信念。
　　2.通过自我要求培养自强的品质　　自强就是有进取心，善于自己对自己提出要求，激励自己，
有一种奋发图强，战斗不息的精神；　　自强是出自内心自愿的要求，而不是教师、家长一厢情愿从
外部强加的；　　自强是在对自己有了正确的认识基础上，有目的，有打算，自己积极提出来的对自
己的要求，而不是一时冲动的感情用事，更不是出于嫉妒的盲目攀比；　　自强有不同的层次。
一方面受到年龄条件的制约，一方面受到认识水平，尤其是价值观的影响。
因此，从动机到内容，可以将自强分出若干等级，如为满足生存需要，为满足生理欲望的需要，为满
足情感的需要，为满足虚荣心的需要，为满足实现远大理想的需要等不同层次的自强。
　　3.通过自我践行培养自立的品质　　自立就是勇于实践，敢于负责，顽强地克服困难，扎扎实实
地实现自己对自己的要求；　　自立体现了务实的作风和做事的能力，而不是“语言的巨人，行动的
矮子”；　　自立，需要自觉地做实实在在的工作，需要具有解决各种实际问题的能力作为基础；　
　自立又是指一种独立工作的能力和敢于负责的态度，而不是那种处处依赖别人，毫无创见，喜欢随
大流的心态；　　自立是人生极其重要的品质。
只有通过自我践行才能产生自立的品质。
自我践行是四个环节中最重要的一环，如果不去践行，自我认识，自我要求都会成为纸上谈兵。
教师和家长要设法帮助学生完成由想到做这极其重要的一步，这一步看似简单，却是关系到动机的远
大或渺小的实质性的一步，涉及到事情的成功和失败的关键一步。
　　4.通过自我评价培养自尊的品质　　自尊，就是自我尊重。
究竟自己应该尊重自己什么?自尊要有个标准，自尊的核心问题是评价标准，所以苏联心理学家科恩说
：“自尊心就是个人的价值判断，”自尊也就是自己要捍卫自己的价值追求标准。
　　自尊应该是体现了社会价值的一种自我价值追求，是指向深远的人生目标的追求，而不是为了虚
荣心，为了面子的肤浅的价值追求，更不是出于狭隘目的，寻求私利的价值追求的自尊。
　　著名的詹姆士公式是：自尊=成就+追求。
　　这个公式对于每一个人都是适用的，但是对于每一个人来说，真正的具体内容又可能是完全不一
样，原因就在于，对成就、对追求，每一个人的标准可能不一样。
因此，在现实生活中，每个人的自尊表现又很不同。
例如，有的人把为人类发展做贡献作为自己的追求；而有的人则把生活享受作为唯一的追求；甚至有
的人把“面子”作为重要的追求。
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因此他们的自尊表现必然不同。
虽然表现不同，但对每个人来说，因为它是人的最根本的追求，所以在重要性这一点上，又是完全一
样的。
　　应该引导孩子用正确的标准建立自尊，用正确的标准来评价自己的所作所为，用正确的价值追求
，形成自己的强大的精神动力，准备用自己创造性的劳动，对人类做出贡献，用这种方法提高自己的
价值。
　　要使孩子具有既不向别人卑躬屈膝，又不容许别人歧视和侮辱自己，内心深处有一种超出物质利
益的浩然气节。
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