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内容概要

活法有千万种，每个人只能经历一种，过属于你自己的奇妙生活，想怎么活就怎么活。
要是你懂得如何思考和安排你的生活，你就完成了一项最伟大的工作。
 没有不可改变的活法，却有你意想不到的活法，惊世骇俗的言行与生活方式，尽显生命的神奇力量与
超凡价值，你也可以选择更好更有意义的活法。
 本书从相距遥远的时空中选取了24位堪称卓越而又与今天的生活和时代精神密切相关的优秀人物，通
过对他们的人生经历与精神历程的重新讲述，力求窥见人生的秘密。
他们是诗人、作家、艺术家、政治领袖、革命家、思想家、学者、科学家、哲人、宗教徒，甚至一些
癫狂之士。
其中有像露·安德烈亚斯一莎乐美那样挣扎在性与爱之间的奇情，有西蒙娜·德·波伏娃那样的美丽
与叛逆的契约式情人；有文森特·凡·高那种吞没一切的生命激情，有奥古斯特·罗丹游离于艺术和
道德规范之外的叛逆；有宁做农夫也不愿做总统的乔治·华盛顿，有用纯粹的人性尊严来抵抗欧洲的
残暴入侵的圣雄甘地；还有犬儒学派像狗一样活着的激愤，竹林七贤放浪形骸于山水之间的诗意；苏
格拉底那样的哲学的圣徒和殉道者，以一种癫狂的方式守护着健全的人性的米歇尔·福柯；用生命践
履独立与自由之碑铭的陈寅恪，以仁爱创建了一个慈善帝国的特里萨修女⋯⋯
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媒体关注与评论

书评本书对24位诗人、作家、艺术家、政治领袖、革命家、思想家、学者、科学家、哲人、宗教徒的
人生经历与精神历程进行了独到的讲述，透过这24种震撼人心的活法，不难发现挣脱人生束缚、得遇
光明与自由的秘决。
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编辑推荐

　　活法有千万种，每个人只能经历一种，过属于你自己的奇妙生活，想怎么活就怎么活。
要是你懂得如何思考和安排你的生活，你就完成了一项最伟大的工作。
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