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内容概要

一卷书，可以让我们的心灵踏上轻松之旅。
夕阳西下的黄昏，静夜案几上的灯光，伴着阳台或书房里弥漫着的茉莉花茶清香，去领略大师们独到
的人生感悟，尤如呼吸沁人肺腑的新鲜空气，将尘世的烦恼洗涤得一尘不染，从而修炼我们的心胸，
拓展我们的视野!所谓心灵很小，世界很大，或者心灵很大，世界很小，不管如何，放飞心情，让心灵
去旅行吧!     读名家心灵美文，探百味人生真谛——幸福是什么？
让我们静下心来，微笑着闭上眼睛，冥想我们已经拥有的一切⋯⋯人生就像一场旅行，不必在乎目的
地，在乎的是沿途的风景以及看风景的心情! 生活或许纷繁，但我们不该轻易把自己当作是经历了世
事沧桑的人，而是努力把自己保持在天真纯洁的年代里；生命也许脆弱，但目光不会停滞，心灵会永
远飞翔。
不用再犹豫，让心灵去旅行⋯⋯
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