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内容概要

　　《改变一生的座右铭》博采众名家之作，吸取了众多优秀的励志新观念，是一部难得的励志好书
。
全书共分五篇，分别是“做最好的自己”、“没有不能改变的人生”、“心态决定命运”、“从优秀
到卓越”、“一生的计划”。
励志照亮人生——这正是本书的愿望，我们用最能打动你的故事说服你、用最难双反驳的点评来鼓励
你，因为只有每一位读者都实现了自己的理想，我们才是实现了自己的理想。
书中每一个生动的小故事，都值得我们细细品味。
另外、轻松、平易的叙述也使它贴近读者的心灵。
思想的力量是巨大的，成功者之所以赢得辉煌的人生，得益于他们超出众的精神力量，对于平凡的我
们而言，要想实现自己的理想，就必须先从改造自己的精神做起。
如果你对自己的现状感到不满和焦躁，请不要担心，现状并非是不可改变的，人生是可以照亮的，我
们希望读者朋友在阅读本书的过程中，勇敢而准备地发现自己的问题，并找到相应的解决方法，就像
曾国藩所说的：“凡事皆有极困难之时，打得通的，便是好汉。
”
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书籍目录

第一篇 做最好的自己1.重新发现自己2.十种好品质3.完善自我没有终点4.永远不做大多数5.磨难成就人
才第二篇 没有不能改变的人生1.影响一生的好习惯2.掌握必要的说话和做事技巧3.玲珑的人际交往4.开
发潜能要相信自己5.赢在行动第三篇 心态决定命运1.心态决定命运2.换个角度看世界3.快乐是一种才
华4.信念拯救生活5.幸福来自积极的心态第四篇 从优秀到卓越1.细节左右成败2.把握每一个机会3.用好
你的资源4.提升自己的思维能力5.每天冒险一点点第五篇 一生的计划1.完美人生的才学资本2.家庭动力
无穷大3.人生必要的目标4.规划是关键的一环
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编辑推荐

《改变一生的座右铭》博采众名家之作，吸取了众多优秀的励志新观念，是一部难得的励志好书。
全书共分五篇，分别是“做最好的自己”、“没有不能改变的人生”、“心态决定命运”、“从优秀
到卓越”、“一生的计划”。
励志照亮人生——这正是本书的愿望，我们用最能打动你的故事说服你、用最难双反驳的点评来鼓励
你，因为只有每一位读者都实现了自己的理想，我们才是实现了自己的理想。
书中每一个生动的小故事，都值得我们细细品味。
另外、轻松、平易的叙述也使它贴近读者的心灵。
思想的力量是巨大的，成功者之所以赢得辉煌的人生，得益于他们超出众的精神力量，对于平凡的我
们而言，要想实现自己的理想，就必须先从改造自己的精神做起。
如果你对自己的现状感到不满和焦躁，请不要担心，现状并非是不可改变的，人生是可以照亮的，我
们希望读者朋友在阅读本书的过程中，勇敢而准备地发现自己的问题，并找到相应的解决方法，就像
曾国藩所说的：“凡事皆有极困难之时，打得通的，便是好汉。
”
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