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内容概要

　　《婚姻调查：幸福婚姻的7个秘密》汇集了美国婚姻咨询先行者保罗&middot;珀伯努及其继任者70
年来的研究成果：1950年代，离婚率20％，今天已经高达50％；第二次婚姻则由于某种先天缺陷，死
亡率近70％。
　　但是，那些接受了保罗&middot;珀伯努力及其继任者咨询与治疗的婚姻，全都奇迹般的复活了，
而且更加幸福，是谁帮助他们找到了幸福的钥匙？
&mdash;&mdash;此即本书之精华。
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书籍目录

密码一：加深信任 稳固幸福婚姻之锚&ldquo;我的丈夫有了外遇&rdquo;&ldquo;我不可能与这个男人再
过一个圣诞节了&rdquo;&ldquo;我对我的上司有了感觉&rdquo;&ldquo;我老公与我最好的朋友上了
床&rdquo;&ldquo;他居然去广告征友&rdquo;&ldquo;他酒喝得太多了&rdquo;&ldquo;我的秘密在破坏我
们的婚姻&rdquo;密码二：有效沟通 口是心是，心非口非&ldquo;他批评我所做的一切&rdquo;&ldquo;
我的完美老公想逃跑&rdquo;&ldquo;我们没有任何共同点了&rdquo;&ldquo;他总是不能体谅
我&rdquo;&ldquo;他以我为耻&rdquo;&ldquo;他期望我放弃自己的生活&rdquo;&ldquo;他太没责任感
了&rdquo;&ldquo;我们的孩子夭折了&rdquo;密码三：公平争吵 为你的婚姻朝着正向而不是反方向努
力&ldquo;我的丈夫太情绪化了&rdquo;&ldquo;他说我把他越推越远&rdquo;&ldquo;他从来不为
我&rdquo;&ldquo;他总是发脾气&rdquo;&ldquo;我们总是在吵架&rdquo;&ldquo;他打我&rdquo;&ldquo;
他妒忌我的成功&rdquo;密码四：平息权力之争 尊重并且接受不同&ldquo;他从来不做他分内的
事&rdquo;&ldquo;我老公想要一个完美的家庭主妇&rdquo;&ldquo;他是个孩子而不是丈
夫&rdquo;&ldquo;老公是个完美主义者&rdquo;&ldquo;他太依赖我了&rdquo;&ldquo;他从来不在
家&rdquo;&ldquo;我的公公婆婆快让我疯掉了&rdquo;密码五：钱，钱，钱 发现你的婚姻中金钱的能与
不能&ldquo;我们总是为钱吵架&rdquo;&ldquo;我老公太抠门&rdquo;&ldquo;我的丈夫处于中年危机
中&rdquo;&ldquo;我的购物强迫症在破坏我们的婚姻&rdquo;&ldquo;我的工作比老公更让我快
乐&rdquo;&ldquo;他钱花得太多了&rdquo;&ldquo;我的老公有赌博强迫症&rdquo;密码六：性生活 保持
婚姻的热度密码七：合作 平衡父母角色与伴侣关系咨询师给出的练习手册
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