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前言

　　经验是人生成功的阶梯。
人生旅途中，每个想成就自己一生梦想的人，都为图在生活中超群绝伦、脱颖而出，但是，这种美好
的想法往往被现实中的各种矛盾、各种突发情况所摧毁。
然而经验可以让你在人生的旅途中少走弯路，可以让你在成功的道路上事半功倍。
　　人生有太多的经验，我们不可能全部都由自己的亲身经历来获得，我们也没必要付出那么多的精
力和那么大的代价。
我们只需沿着前人的老经验走下去，也许它不能马上改变你的处境和生活，但它必将改变你的处世思
想和人生观念，并让你终生受益。
　　中国五千年的灿烂文化有许多流传至今的经典思想，这些老经验影响了一代又一代的华夏儿女。
例如，中国古代关于做人的子集经典要求人们方圆做人，就是比较有见地的。
所谓的方，是告诉人们为人处世过程中，学做人的同时不能违背内心的原则；做人要圆，顾名思义就
是要求人们在为人处世中要圆滑，这样就不容易让自己受到伤害。
方圆之道在于知进退，而不是一味地前行。
俗话说得好，“出头的椽子先烂”、“枪打出头鸟”，这说明做人有时该藏，有时该露，有时该进，
有时该退，不要做“出头的橼子”和“出头的鸟”；要知道何时该露，何时该藏，何时有利于进，何
时有利于退。
　　无论是在漫长的中国历史中，还是在如今的现实生活里，每一个人都要面对生存的挑战。
人生犹如一场没有硝烟的征战，不仅仅需要勇气和力量，更需要智慧。
特别是在竞争日益激烈的今天，我们更需要一种智慧的点拨。
世事沧桑，历经数千年历史淘洗下来的老经验，依然适用于风云变幻的时代，依然适用于每一位有志
于创建大业的人。
　　老经验是中华文化在为人处世方面的精华，在险象环生的人性丛林，为了保全自己，为了得到渴
望的权势，为了驾驭他人，为了取得人生的辉煌⋯⋯就一定要知晓老经验，并圆熟地运用。
任何对前人总结的经验采取漠视态度的人．注定要湮没在复杂的生存环境中。
唯有真正知晓老经验的智者，方能从容应对人生的风雨和挑战，无论在何种境遇中都能做到轻松自如
，将胜券牢牢握于掌中！
　 本书的老经验是中华先辈思想的电光火石，是智慧的高度浓缩，是影响代代中国人立身处世的法则
，是我们生活求索的启迪。
这些老经验涉及人生的各个方面，包括生存竞争的经验，交际处世的经验，职场生存的经验，恋爱情
感的经验，家庭生活的经验，等等。
一条条富有启发性的老经验融入大量经典、生动、充满智慧的故事和实例中，如良师，更如益友，道
尽完美人生的秘诀。
　　从某种意义上来讲，经验也是我们的安身立命之本。
我们乐于立命，就需要有可以立命的资本；我们追求安身，就必须有能够安身的条件。
经验越多，收获就越大；经验越少，收获就越小。
品读此书，你就会拥有一份豁达，一份思想，一份成熟。
衷心希望本书的老经验能够提高你的智慧，增长你的才干，完善你的人格，最后给你一个完美的人生
。
　　后记　　一本著作的完成需要许多人的默默贡献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
　　本书在策划和编写过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师和作者的大力支持，在此
向以下参与本书编写的人员致以诚挚的谢意：欧阳勇富、廉勇、欧红梅、周珊、张艳红、周婷、但佳
玉、杨艳丽、柳絮恒、赵一、赵红瑾、齐红霞、齐艳杰、陆晓飞、杨广东、王菲庶、李淑敏、李海霞
、李秀敏、关丽莹、宋桂花、杨海莲、王杰、张保文、熊永鑫、李亚莉、于心愿、蒙明炬、胡葳、何
瑞欣、杜莉萍、侯伟宁、李卫平、李敏、梁素娟、许庆元、刘娜微。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<影响中国人的老经验全集>>

　　本书在编写过程中，借鉴和参考了大量的文献和作品，从中得到了不少启悟，也汲取了其中的智
慧菁华，谨向各位专家、学者表示崇高的敬意——因为有了大家的努力，才有了本书的诞生。
凡被本书选用的材料，我们都将按出版法有关规定向原作者支付稿酬，但因为有的作者通信地址不详
，尚未取得联系。
敬请您见到本书后及时函告您的详细信息，我们会尽快办理相关事宜。
　　由于编写和出版时间仓促，以及编者水平所限，书中不足之处在所难免，诚请广大读者指正，特
赐惠意。
　　编者　　2006年12月
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内容概要

　　经验是人生成功的阶梯。
人生旅途中，每个想成就自己一生梦想的人，都力图在生活中超群绝伦、脱颖而出，但是，这种美好
的想法往往被现实中的各种矛盾、各种突发情况所摧毁。
然而经验可以让你在人生的旅途中少走弯路，可以让你在成功的道路上事半功倍。
　　人生有太多的经验，我们不可能全部都由自己的亲身经历来获得，我们也没必要付出那么多的精
力和那么大的代价。
我们只需沿着前人的老经验走下去，也许它不能马上改变你的处境和生活，但它必将改变你的处世思
想和人生观念，并让你终生受益。
　　本书的老经验是中华先辈思想的电光火石，是智慧的高度浓缩，是影响代代中国人立身处世的法
則，是我们生活求索的启迪。
这些老经验涉及人生的各个方面，包括生存竞争的经验，交际处世的经验，职场生存的经验，恋爱情
感的经验，家庭生活的经验，等等。
一条条富有启发性的老经验融入大量经典、生动、充满智慧的故事和实例中，如良师，更如益友，道
尽完美人生的秘诀。
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章节摘录

　　以低姿态化解他人的嫉妒　　拿破仑曾经说：“有才能往往比没有才能更有危险；人们不可能避
免遇到轻蔑，却更难不变成嫉妒的对象。
”真正聪明的人懂得以低姿态为自己筑起一座防止嫉妒的有效堤坝，不惹火上身。
　　古人云：“木秀于林，风必摧之。
”就一般中国人而言，总是愿意大家彼此差不多，你好我也好，否则就会是“枪打出头鸟”。
在日常工作中，因为有特殊才能或特殊贡献而冒尖的人，往往容易成为受打击的对象。
谁在哪一方面出人头地，谁就会受到人们的攻击、嘲讽、指责。
　　更有甚者，嫉妒心重还可能使你常生活在一种无形的压力之下，时时处处都有障碍，让你人做不
好、事干不成。
莎士比亚曾经说过：“妒妇的长舌比疯狗的牙齿更毒。
”如果我们不能有效化解别人对自己的嫉妒，很可能会在不知不觉中失去本属于自己的天空，所以必
要的时候低一下头，给别人的嫉妒心留点空间，是你应该做出的让步。
　　一旦你发现别人对你有嫉妒心理时，你可以采取以下几种方法化解：　　1．向对方表露自己的
不幸或难言之痛　　当一个人获得成功的时候，有人却可能因此感到自己是个失败者，是不幸的，这
构成了嫉妒心理产生的基本条件。
此时，你若向嫉妒者吐露自己往昔的不幸或目前的窘境，就会缩小双方的差距，并且让对方的注意力
从嫉妒中转移出来。
同时会使对方感受到你的谦虚，减弱了对方因你的成功而产生的恐惧，从而使其心理渐趋平衡。
　　2．求助于嫉妒者　　一方面，在那些与自己并无重大利害关系的事情上故意退让或认输，以此
显示自己也有无能之处；另一方面，在对方擅长的事情上求助于他（她），以此提高对方的自信心和
成就感，并让对方感到：你的成功对他（她）并不是一种威胁。
　　3．赞扬嫉妒者身上的优点　　你的成功使嫉妒者身上的优点和长处黯然失色，于是，一种自卑
感在其内心油然而生，使其自惭形秽。
这是嫉妒心理产生并且恶性发展的又一条件。
因此，你若适时适度地赞扬嫉妒者身上的优点，就容易使他（她）产生心理上的平衡，感受到“人各
有其能，我又何必嫉妒他人”。
当然，你对嫉妒者的赞扬必须实事求是，态度要真诚。
否则，他（她）会觉得你在幸灾乐祸地挖苦自己，结果不但达不到消除对方对你嫉妒的目的，还可能
挑起新的战火。
　　4．主动出击相互接近法　　嫉妒常常产生于相互缺乏帮助，彼此又缺少较深感情的人中间。
大凡嫉妒心强的人，社交范围很小，视野不开阔，只做“井底之蛙”，不知天外有天。
只有投入人际关系的海洋里，才能钝化自私、狭隘的嫉妒心理，增加容纳他人、理解他人的能力。
因此，相互主动接近，互助协作，增进情感，就会逐渐消除嫉妒。
傲慢不逊的大人物是最令人嫉妒的，但如果这个大人物能利用自己的优越地位来维护他下属的利益，
那么他就能筑起一道防止嫉妒的有效堤坝。
　　5．让嫉妒者与你分享欢乐　　“独乐乐，与人乐乐，孰乐？
”　　在取得成功和获得荣誉的时候，你不要冷落了大家，更不要居功自傲，自以为是。
你可以真诚地邀请大家（其中包括嫉妒你的人）一起来分享你的欢乐和荣誉，这样有助于消除危害彼
此关系的紧张空气。
当然，如果嫉妒者拒绝你的善意，则不必勉强于他（她），顺其自然。
　　总之，“退一步海阔天空”，以低姿态化解别人对你的嫉妒，不仅是一种灵活，更是一种内涵和
宽容，它可以消融人和人之间的壁垒，让你的成就在嫉妒的布景中得到映衬。
能引起别人的嫉妒，说明了你的才华；能有效地化解这种嫉妒，则说明了你的聪明和美德。
　　⋯⋯
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