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前言

《女人不哭》是国内首部大型女性励志传奇剧，在全国创收视新高，观众反映强烈。
这不仅汉与强大的明星阵容有关，更重要的原因是这里面有传奇的生涯，有令人眼花缭乱的商战，有
浓烈奇特的真情。
更有一个不断追求奋斗的高贵灵魂。
七十年代，一场罕见的地震袭来，十四岁的子君带着弟弟子华和妹妹子月从废墟中爬出，失去父母的
三个孩子被舅舅领回了家，无奈舅妈视他们为眼中钉。
在舅舅的帮助下，子君和弟弟上了学，并在学校与剑成为元话不谈的好友。
舅妈趁舅舅受工伤之际，把子君卖给了乡下的远亲，当子君发现真相后，进行了坚决的抵抗，并最终
得以逃脱。
她四处找寻铁路，想沿着铁轨回家，却阴差阳错的遇到了一群靠扒火车为生的野孩子，从此子君成为
他们中的一员，还在当中认了一个和子华一般大小的弟弟，子君叫他小华。
当子君再次回城时已经十七岁了，不忍再寄人篱下的子君将弟妹带出，在一个破旧的小屋中安顿下来
。
子君靠捡破烂养活弟妹，却无意中卷入一次流氓报复事件中。
在这一事件中，剑的父亲被刺身亡。
子君无法面对剑的愤怒，带着弟妹离开了这座城市。
可怜的三姐弟被一个古怪的申老头收留，申老头炒得一手好菜，倔强的子君渐渐得到他的喜爱，并学
到了他的不传手艺。
申老头死后，子君开办起申家菜馆⋯⋯店很快火起来，申老头当年的关门弟子庞昆也加入进来，庞昆
心胸狭窄，最终使计，害得子君失去已经扩大的店面，子君只得选择再次离开心爱的弟妹远走他乡⋯
⋯子君独自在南方闯荡时遇到了长大的小华，在子君的帮助下，小华的家庭旅馆扩建成为正式的宾馆
。
随后，子君将申家菜的吃与旅店的住有机结合，办成了一个综合服务性饭店，将庞昆和那些曾经害过
她的人纷纷击败，最终取得事业上的成功。
人生总有许许多多的不如人意，总有一些大大小小的困难摆在你的面前。
或许你的生活因为一次重大挫折而陷入泥潭；或许你曾经被流言蜚语中伤，你的诚实和善良遭到恶意
地怀疑：或许你正在为孩子的教育而苦恼、为夫妻的交流而困惑，抑或是生活的奔波、工作的压力让
你一筹莫展⋯⋯在人生旅途中总有突如其来的意外，有没有方法让人在逆境中变得豁达，让人生更为
轻松？
人生中最大的悲剧莫过于没有发现自己巨大的潜能而潦草度过一生，而女人一生中最大的遗憾则莫过
于没有去发现、发挥和利用自己的生存优势，最终与精彩的人生擦肩而过。
其实，每个女人生来就有独特的生存优势，这些并不仅仅是人们传统眼光中的漂亮、姿色、风情等，
而来自于女性强大的内在潜能和人格魅力。
女人是生活中的精灵，成功与幸福，并肩而行。
她们美丽并坚强着，以温柔化雨，秉智慧为风。
她们敬业，但不做工作狂；她们要成功，也要幸福；她们爱事业，也爱自己。
本书《女人不哭——魅力女人的励志圣经》中的女人不哭，并不是说女人不能哭或不让女人哭，而是
阐述女人如何追求的事业上、人生中的成功。
成功的女人懂得如何经营并最大限度地展示和流露自己的才华，淋漓尽致地发挥它的作用，用积极的
心态掌握着自己的命运，成为成功女人最终的赢家。
在编辑此书的过程中，我们充分考虑到女性在事业上会遇到的种种问题，只要仔细寻找，便会找到其
中的真谛。
不论你正值花季，还是年逾不惑；不论你是职场新人，还是已经摸爬滚打多年，你一定会惊奇地发现
书中有自己的影子，每一页都将让你重新审视自己的人生!书中没有华丽的词藻，没有炫耀和夸张的言
语，只有流畅、朴实的语言，通过实用的技巧，向您阐释魅力女人一生受用的励志圣经。
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相信您在读过此书后，定会受益匪浅。
在困境面前积极乐观，在社交时展现出最美的笑容，在职场独领风骚。
时刻昂起自信的头，用你智慧的双手，为自己播种一个美好的人生。
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内容概要

　　《女人不哭全集》主要内容包括女人不哭，并不是说女人不能哭。
聪明的女人会恰到好处地运用她的温柔、她的纤弱，努力追求事业上、人生中的成功。
聪明的女人懂得如何经营自己，而且能够巧妙地展示和流露自己的才华，淋漓尽致地发挥它的作用。
做一个坚强的女人。
并不代表放弃哭泣的权力，其实女人的坚强大多是以柔克刚的。
智慧女人永远可以笑对人生，用积极的心态掌握自己的命运，成为最终的赢家。
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牛奶而哭泣3.学会控制情绪4.坚决不吃后悔药5.根治女性的疑心病6.向嫉妒说不7.不做追求完美的女人8.
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女人魅力出众2.独立会让女人更加自信3.自信的女人更加容易成功4.女人要学会欣赏自己5.常常绽放美
丽心情6.保持自我本色7.打造自信女人的十种技巧第六章 活出精彩：魅力女人善用的资本1.天生丽质是
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势6.发掘女人身上的幽默7.羞涩的诱惑力8.“女人味”，女人特有的味道第七章 巧织人网：女人真正的
天然实力1.找准成功交际的切入点2.办公室的语言艺术3.与同事交往的学问4.与男上司相处的艺术5.轻
松获得老板青睐6.学会应对夜晚之邀7.自如应付同性的嫉妒8.经营好你的关系资源第八章 坐拥感情：女
人“智俘”男人的真本事1.用温柔增添自己的魅力2.会笑的女人最能征服男人3.用你的眼睛抓住他的
心4.让他坠人你的爱河5.男人渴望女人的赞美6.把持好自己的矜持度7.爱情偶尔要“糊涂”8.做一个脱
俗女人第九章 游刃职场：展现女人智慧的另一面1.适合女性的优势行业2.职业女性的制胜法宝3.根据性
格特征来择业4.千万不要迷失目标5.不要放过人生的每一次机遇6.学会减轻工作压力7.合理计划有利成
功8.不要招揽额外工作9.扫除阻碍晋升的荆棘第十章 追求卓越：成功女人的强者风采1.北京广告女王—
—崔涛2.杨澜：中国最智慧的女人3.吴士宏：中国打工女皇4.影响美国总统大选的中国女人——王舫5.
吴薇：自信的中国环球小姐6.张璨：拥有精彩生命的女人7.外交“名嘴”章启月8.永不服输的世界冠军
——邓亚萍
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章节摘录

插图：在探索中前行现在大学生的就业压力，是众人皆知的。
想一毕业就找到一份十分对口的工作，已经是一个很不现实的梦想。
即使你能够找到与所学专业相对口的工作，学校里所学的知识毕竟只是纸上谈兵，缺乏实际操作的经
验，终归需要在新的工作环境里进行学习、掌握与提高。
为此，要想自己能够有所发展，就一定要勇于接受挑战，学习陌生的知识，适应陌生的工作。
也许一开始工作的你，很可能碰到上司让你复印一份材料，可是面对办公室那台复印机，你不知道该
按哪一个键，甚至不知道打印纸怎么装。
你该怎么办？
把工作推给别人吗？
那下次打印文件呢？
所以，你必须是一点点去学习，向同事、向书本学习，最后自己能够熟练操作。
李玉是一个普通的女孩，上大学时也不是十分出色。
在学校之中，虽然身边很多朋友热衷于打工，但是她甘愿守着平淡的学习生活，从来没有对那些热火
朝天的场面心动过。
大学毕业后，她希望找一份安稳一些的工作，但是因为她没有什么打工经验，除了所有大学毕业生都
有的证书以外，也没有其他突出的成绩，工作始终没有着落。
眼见着同学们一个个走上了工作岗位，她心里不免有些着急，抱怨自己的命运不济，能力太差。
姐姐认识一家杂志社的主编，而且关系还比较不错。
替她在杂志社里谋得一份前台的工作。
这对本身学中文专业的她来说，有些屈才，但是总算是找到了工作，而且这份工作十分简单。
这个杂志社有一条规定，杂志社里的助理、前台人员如果有能力在社里的杂志上发表文章，社里会视
情况把发表文章的人调入编辑部。
实际上，这条规定对于李玉来说是十分有利的。
本来她是很高兴的，完全可以利用自己专业所学写一些稿子发表。
但是她转念一想，自己在学校时，根本就没有什么经验，对什么都只是疲于应付，担心自己根本不能
写出优美的文章来。
她到杂志社三个月后，一件好事落在了她头上，社里的一名编辑助理依据社里的那条规定，调去当编
辑了，主编提升她代替原来的助理。
工作虽然照原来相比是复杂了些，但是凭她的能力，依旧是胜任愉快，而且工资也比以前高出许多，
也着实让她欢喜了一阵。
但是，轻松愉快的日子没过多久，社里决定在元旦时出一本关于“吃”的特刊。
由于选题比较大，主编叮嘱大家一定要把这份工作做好。
李玉知道这对于自己来说是一次机会，但是她总是担心自己没有什么经验，做不好这件事。
由于平时她只满足于做完自己手头的工作，遇到困难能避就避、能拖就拖，现在可是慌了手脚，不得
不托同学介绍一两个小有名气的厨师帮帮忙。
但是由于她没有任何头绪，很快文稿的截止时间就要到了。
她还没拿出一篇像样的作品来。
主编无奈地摇摇头，只好交给别人去做。
也就是因为这件事，她不久就被辞退了。
一项陌生的任务落在你的头上时，如果你想能够出色地完成，那就不怕困难在执行中学习。
如果你选择放弃，这时你放弃的不仅仅是一项重要的任务，而是一并放弃了上司对你的信任和重视，
更放弃了自己晋升的机会。
所以，想要有所成就的女人，一定要懂得在探索中前进。
随着现代科技日新月异的发展，不知道的东西太多了。
所以，很多的东西需要你在工作中学习，只有这样，我们才能进步，才能实现自己的理想。
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麦子是一个事事喜欢挑战的女孩。
在工作之中，新鲜奇怪的事物，都会引起她挑战的兴趣，基本上她是那种不学会了很难善罢甘休的人
。
一次外伤让她失去了原本比较不错的记者工作。
在很多人替她惋惜和懊恼的时候，她找到了一份网络编辑的工作，可是她只会基本的office软件。
这点电脑知识，对普通的网络编辑可以应付得过，但是对于一个以作图和制作MV为主的网站，她的
电脑知识显得有些匮乏了，但是她没有被困难吓倒，而是一边熟悉工作环境，一边找来相关的工具书
，对着电脑研习，遇到不懂的就问同事。
三个月过后，几乎没人相信麦子三个月前是个电脑初学者。
而她也因自己的出色表现，很快地被主编委以重任。
俗话说：“技多不压身。
”在事业的道路上，多学会一样知识，你就会增强一份能力，就会比别人多一条出路。
玫瑰只有不断地沐浴甘霖，汲取养分，才能开得百媚千娇、风华绝代!
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编辑推荐

《女人不哭全集》由中央编译出版社出版。
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