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前言

与看似平常的顽疾作斗争    老年人经常听到有关心脏病、中风、癌症等一些灾难性疾病，然而，这可
能并不是你和你的朋友在谈论年龄话题时常提到的问题。
    你关心你现在面临的事情——很多看似平常的顽疾让老年人非常痛苦。
这些顽疾可能是关节炎、拇囊尖肿、鸡眼、老茧、记忆力衰退、早起时头痛、带状疱疹、口干舌燥、
听力衰退、手脚冰凉等等。
你比较关注可能影响自信心、独立性和自理能力方面的毛病，因为这些顽疾会让你感觉自己比同龄人
显得更老。
    一直以来，我们都在关心你们遇到的问题——通过你们给《预防》杂志的来信以及我们对读者实际
情况的研究，现在，我们推出《老年保健》这本书来帮助你解除困惑。
在后面的章节里。
有350多位专门从事老年医疗保健的医学专家和工作者与你一起分享各种医疗保健小技巧。
这些技巧能够帮助你照顾自己。
并让你变得更加健康而且充满活力。
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内容概要

人口老龄化已是全球关注的发展趋势，如何让中老年人永葆青春，远离疾病和痛苦的困扰，是各国政
府和社会都非常重视的课题。
在本书中，全面浓缩美国352位顶级中老年疾病和保健专家的专业智慧，并荟萃美国医学界1500多位学
者的经验心得，为中老年人健康长寿，保持青春和活力，提供了全面的家庭保健解决方案。
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章节摘录

第二篇 老年家庭保健三 贫血在人们变老的时候，生活节奏都会有所放慢，但如果感觉过分疲倦，甚
至产生晕眩或喘不过气来，则很可能不是自然现象。
这说明可能是由于贫血而引起的。
通过验血，医生就能查出问题。
贫血通常导致血液中的血红蛋白不足。
血红蛋白的功能在于帮助血液中的红细胞向身体供氧。
如果血红蛋白不足，身体各组织就得不到足够的氧份。
在身体氧份不足的情况下，人体就会出现多种反应：除以上症状之外，贫血还会导致胸痛和心跳加速
。
菲尼克斯乐施会地区医疗中心主任医师保罗·E.斯坦德（PaulE.Stander）医学博士认为，虽然贫血并不
是老年病，但人过了60岁就很容易患上贫血症。
斯坦德博士认为，导致贫血的原因包括营养不良、缺血或失血过多，或者是服用诸如羟氯喹片（必赖
克）之类的有毒药品，羟氯喹片通常用于治疗风湿性关节炎。
除此之外，贫血还和一些慢性病有关，如肾病、癌症、某些关节炎或感染。
如果患有贫血症，应找医生诊治。
但同时自己也能积极预防出现贫血现象，或积极配合医生的治疗。
⋯⋯
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编辑推荐

《老年保健》全面、详尽、实用、简便的家庭保健全书，美国权威中老年保健群体的集体力作，1500
位美国医学专家的资深建议；中老年自我保健五步法：积极关心自己的健康问题；学会放松，并坚持
做运动；平衡自己的饮食，注重营养问题；避免事故的发生，消除意外危险；经常锻炼头脑，保持头
脑反映敏捷。
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