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内容概要

中华民族在长期与严酷的大自然抗争的过程中，总结出了许多融防守和进攻于一体的人体搏击术，并
在后来的战争中进一步完善发展，本书立足于深厚的传统文化，对中国武术与文化的历史渊源及现状
做了全面介绍，并阐述了颇具实用价值的武术修身常识。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<武术文化与修身-神州文化图典集成>>

作者简介

　  刘俊骧，笔名峻骧、惜今，生于1937年，毕业于北京师范大学中文系。
现为中国作家协会会员、国家体育总局《健身气功》杂志编委、美国普林斯顿大学客座教授、台湾东
方人体文化艺术中心学术总监。
曾任舞蹈研究所副所长，中国俗文学学会二、三届副会长，首届中国武术协会委员，北京吴氏太极拳
研究会会长。
创建东方人体文化研究体系，出版五卷本《东方人体文化》、《中国舞蹈艺术史图鉴》、《中国武术
》、《中国杂技艺术史》等多种学术著作。
参与大型图书《中华文化百卷通志》、《中华艺术通史》、《中国大百科全书二卷》的编著，任《乐
舞志》、《原始卷》、《木偶戏·皮影戏》学科主编。
1992年被选为中央文化部首届优秀专家，同时享受国务院特殊津贴。
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与讲唱艺术　第五节　武术文化与木偶、皮影艺术第六章　武术文化与书画艺术第七章　中国武术在
民俗文化中的地位第八章　中国武术与宗教文化第九章　中华武术与国学修身跋：武术文艺学的开拓
与实践
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章节摘录

　　第一章　中国武术的源流和文化内蕴　　第一节　中国武术的定义与特性　　所谓武术，绝不是
单纯指人们在争斗中简单的击打或自卫动作、挥拳舞棒，有武而无术。
中国武术是以中国传统文化为理论基础，以内外兼修、术道并重为鲜明特点的人体文化。
它的表现形式有两种：徒手和器械的攻防动作。
因此，有人说，技击是武术的&ldquo;灵魂&rdquo;。
它兼有功法训练、套路演练和格斗方法三种训练形式。
历史上，它曾经是防身卫国、进身入世、修身练性的人生修为的重要内容之一，所谓习文备武、君子
之业也。
现在它是正在走向世界的中华民族一项特有的体育运动项目和民族精神独特载体，被誉为国粹。
　　作为体育运动，武术自然具有一般体育项目的共性：即以身体运动为特征，以增强体质为价值。
但武术又有区别于其他运动项目的特性，这使它卓立于世界体坛而独树一帜，而且民俗文化中有着特
殊地位。
　　武术的特性主要表现在以下三个方面：　　1．武术是功法、套路、技击术三位一体的运动。
功法或称内功，是套路演练和技击术的基础。
技击意识是各派拳法共通的属性，技击意识使以表演为特征的套路演练有着一种独特的美质，而功法
的严格要求，又使武术较其他运动项目有着独到的养生修身之价值，使武术运动员的运动年龄可以长
于一切运动项目。
有的运动有着强烈的攻防格斗性质，如拳击、摔跤、击剑等，但它们没有套路演练，不能个人表演。
有的运动虽有内力的训练，但与武术的内功修炼难以比拟。
正由于此，泰拳拳师大多英年早逝。
　　&hellip;&hellip;

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<武术文化与修身-神州文化图典集成>>

编辑推荐

　　《神州文化图典集成》涵盖中国传统文化的饮食、服饰、民俗、宗教、建筑、艺术、中医药、科
技、经济、官制等数十个领域，系统地介绍了各领域的内容与特色，以及这些文化在中华大地的起源
、发展的历史。
该丛书均由各学术领域颇具实力的学者亲笔撰稿，并由该领域的著名专家亲自审定，语言深入浅出，
图文并茂，极具权威性和可读性，是面向大众的中国文化普及读本，是一流学者专家撰写的中国传统
文化的&ldquo;十万个为什么&rdquo;。
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