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内容概要

针灸与气功都是以中华源远流长的经络学为基础发展起来的，本书对针灸与气功的起源和发展以及操
练方法进行了详细介绍，使读者在了解中国传统医药文化的同时又获得了许多实用的医药与养生知识
。
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作者简介

诸葛连祥（1912—1999），云南中医学院中医教授，云南省荣誉名中医。
曾任卫生部医学科学委员会专科委员、全国血吸虫病研究委员、云南省消灭血吸虫病技术指导委员会
副主任、云南省中医学会理事会顾问等。
主要著作有《中医治疗肝炎经验》（该文被收入中美日意英俄各国专家合撰
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章节摘录

　　上篇　　第三章　针灸的基本理论　　第一节　经络和针灸　　经络是人体运行气血、联络脏腑
、沟通内外、贯串上下的径路。
它是各个同类性能的腧穴在生理上、病理上起反应作用的联缀系统。
　　经络包括经脉和络脉。
“经”，是全身营卫气血的主要通路，它们贯串人体的上下，沟通身体内外，是经络系统的主干。
　　每一条经脉分属于某一具体脏腑，有一定的循行路线，并有一定数目的穴位。
“络”，有网络的意思。
络是经的分支，它们在人体内纵横交错，把经与经联系起来，如同一个网一样，网络整个人体，通达
全身。
　　经脉与络脉，它们的实质与功能完全是一样的，只是相比较之下，二者有这样的细微差别：经脉
是主干，较粗大，分布于人体较深的部位，数量少而可计数，络脉是分支，较细小，它们分布于人体
较浅的部位，数量多而不可计其数。
　　经络和脏腑在生理上和病理上都是息息相关的。
经络把人体内的脏腑和体表的各组织器官联系成一个有机体，起着维持机体生命活动的统一和协调的
作用。
它们的具体作用有两大方面：第一方面是运行气血营卫。
人体的活动能力、生命机能，主要依靠气血的周流。
而气血正是通过经络来传送的。
《灵枢·本脏篇》曾对经络的这一作用，有过清楚的说明：“经脉者，所以行血气而营阴阳，濡筋骨
，利关节者也。
”第二方面，经络有传变疾病的作用。
经络既是体内脏腑和外部体表相联贯的通路，因-而它就能够把外部病邪传递入体内，反过来，它也能
把内脏的病变反映到体表，在其所属的经络循行的部位表现出相应的症状来。
因此，《灵枢·经脉篇》在强调经络的这一作用时指出；“经脉者，所以能决死生，处百病，调虚实
，不可不通。
”　　针灸治病就是根据经络的这些作用，通过针刺或灸灼与内脏有关的穴位，刺激和调整经络的功
能，使气血通调，阳平阴秘，收到防病治病的效果。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《神州文化图典集成》涵盖中国传统文化的饮食、服饰、民俗、宗教、建筑、艺术、中医药、科
技、经济、官制等数十个领域，系统地介绍了各领域的内容与特色，以及这些文化在中华大地的起源
、发展的历史。
该丛书均由各学术领域颇具实力的学者亲笔撰稿，并由该领域的著名专家亲自审定，语言深入浅出，
图文并茂，极具权威性和可读性，是面向大众的中国文化普及读本，是一流学者专家撰写的中国传统
文化的“十万个为什么”。
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