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内容概要

阴阳五行是中国文化大一统过程中形成的统摄、规范诸文的大象大器。
仅仅就此而言，便体会探根寻源是多么困难。
但不管阴阳五行起源何处，它已深深地渗入在了中华文化的血脉之中，尤其是中医学，其核心精神和
主导思想完全是由阴阳五行与八卦贯穿起来的。
本书由表及里，以通俗易懂的语言分析解读了阴阳五行与中医学、人体学和养生健体的关系。
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作者简介

　　谢松龄，生于1951年。
曾为南京医科大学副教授，现旅居美国，从事跨文化精神发展史研究。
主要著作有《残疾与性：残疾人的性康复》、《天人象：阴阳五行学说史导论》、《阴阳五行和中医
学》（1992第1版）。
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书籍目录
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一、天人之辨　　二、天数与十端　　三、阴阳五行懦　　⋯⋯第四章　中医学与中道展现第五章　
中西文化沟通

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<阴阳五行与中医学>>

章节摘录

　　第一章　源起与背景　　起源，是个永远充满魅力而又难得正解的问题。
宇宙的起源、人类的起源、文化的起源，恰如一个个斯芬克斯之谜，兀立在人类面前。
然而，“斯芬克斯之谜”的谜底却是简易而平实的：人。
确实，任何问题的设立者和解答者都是人。
问题的表达形式和答案都是特定人的体现，或者说，是特定文化的表征。
　　原始人类在各自不同的生活中，逐渐创造了彼此相异的“文”。
这个“文”经过漫长岁月的累积、变化后，形成面貌各异的文化体系。
在文化发展过程中，每一阶段都会有一个统摄、规范诸“文”的“大文”，或按中国传统术语，日大
“象”、大“器”、否则不成系统。
一文化在发展过程中与他文化碰撞，最终出现以更为博大精深者为主体而同化、融合成的新文化，如
此往复，直到在某一特定区域（所谓“圈”）实现文化大一统。
　　阴阳五行，便是中国文化大一统过程中形成的统摄、规范诸文的大象大器。
仅仅就此而言，也可体会探寻其根源是多么困难。
然而，说它源于中国人及其独特的生活世界或生存状态总无大错，就像“斯芬克斯之谜”的谜底一样
简易平实。
　　第一节　传说的启示　　对阴阳五行的起源，中国古书上有不同的记述。
这些传说虽无从可否，但却能给人以启示。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《神州文化图典集成》涵盖中国传统文化的饮食、服饰、民俗、宗教、建筑、艺术、中医药、科
技、经济、官制等数十个领域，系统地介绍了各领域的内容与特色，以及这些文化在中华大地的起源
、发展的历史。
该丛书均由各学术领域颇具实力的学者亲笔撰稿，并由该领域的著名专家亲自审定，语言深入浅出，
图文并茂，极具权威性和可读性，是面向大众的中国文化普及读本，是一流学者专家撰写的中国传统
文化的“十万个为什么”。
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