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内容概要

养生即护理、保养性命的意思，也可称之为养性、摄生、保生。
本书融儒、道、释、医为一体，介绍了中国古代有代表性的、共性较强的、效果明显的、实用价值大
的、简而易炼的养生内容以及修炼方法。
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作者简介

　  孙同德，生于1943年，先后毕业于北京师范学院、北京中医药大学。
现为北京联大应用文理学院(原北京大学分校)副教授。
先后有十多篇论文、专著在国际、国内发表、获奖。
其代表作《人体五脏节律盛衰的测定及防病延年的初探》一文，填补了国内外人体生命科学的一项空
白。
1995
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法　　四、冬季调摄法　　五、四季调摄法　第二节　月令协调法　　一、正月养生法　　二、二月
养生法　　⋯⋯第五章　房事养生第六章　儒释道养生术再版后记
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