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内容概要

如何才能把大脑的潜能最大限度地发掘出来？
怎样能让脑力训练既有趣又有效呢？
如果你想用快乐的方式将脑力训练进行到底，请你揭开本书吧！
本书精心选择了600个智慧游戏，取代各类理论书籍的生硬呆板，希望读者可以在趣味内容与益智游戏
中，激荡脑力、激发思维潜能，找到一条通往全脑优势的捷径。
 全书分为视觉盛宴、快乐数学、推理高手、甄别判断、逻辑谜题、创意无限、空间遐想、巧思智答、
放飞想象、翻转文字、超级记忆、脑筋急转弯、智慧博弈13个部分，对左、右脑的各项功能进行全面
的开发训练，让你在潜移默化中锻炼自己的观察能力、数学验算能力、演绎推理能力、判断分析能力
、空间想象能力、创新能力、联系能力、语言运用能力、变通反应能力以及思维转换能力。
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书籍目录

第一章  视觉盛宴　——提升形象思维，技法无限的观察能力第二章  快乐数学　——培养数学思维，
挖掘学习潜能第三章  推理高手　——发散思维，提高推理能力第四章  甄别判断　——缜密分析，提
升判断能力第五章  逻辑谜题　——条分缕析，调动逻辑鉴别能力第六章  创意无限　——激发潜能，
迈向创新颠峰第七章  空间遐想　——开启多维空间的想象力与思考力第八章  巧思智答　——超越平
凡，提高解决问题的能力第九章  放飞想象　——抓住灵光闪现的瞬间，激扬联想能力第十章  翻转文
字　——驾驭语言，提高语商第十一章  超级记忆　——唤醒沉睡的大脑，发掘无限的记忆潜能第十
二章  脑筋急转弯　——提高智慧，加快变通反应力第十三章  智慧博弈　——提升思维转换力答案
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章节摘录

第一章 视觉盛宴——提升形象思维，技法无限的观察能力如果你因为对身边的事太熟悉而忽略它的存
在或没有给予足够的重视，那你就是大错特错了。
因为你的观察辨别能力是在经心观察事物的表象或特点，认真分辨图形的形状、语文的真伪的基础上
，渐渐培养起来的。
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编辑推荐

《开发大脑潜能的600个智慧游戏》由中央编译出版社出版。
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