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前言

　　“由翩翩公子一变而为留学生，又变而为教师，三变而为道人，四变而为和尚。
每做一件事，都做得像模像样。
”这段话说的是谁呢？
是弘一法师。
　　弘一法师（1880-1942），俗名李叔同，祖籍浙江平湖，生于天津。
既是才华横溢的艺术教育家，也是一代高憎。
“二十文章惊海内”的大师，集诗、词，书画、篆刻、音乐、戏剧、文学于一身，在多个领域，开中
华灿烂文化艺术之先河。
　　弘一法师的生平颇具传奇色彩。
他家资万贯，锦农馐食；他才华横溢，聪慧过人；他风流倜傥，阅尽春色；他积极人世，革命救国。
他第一个向国内传播西方音乐，他在日本主演《茶花女》，轰动东瀛，开中国人演话剧之先河；他执
教天津、杭州、南京长达十年，成为在国内传播西洋画的先驱，又是第一个开创裸体写生的教师，他
无私培育了许多优秀艺术人才，画家丰子恺，音乐家刘质平均为其高足，鬼才黄永玉也曾得到过他的
手把手指点。
　　弘一法师一生的成就是无比辉煌的。
他将中国古代的书法艺术推向了另一高峰，“朴拙圆满，浑若天成”，鲁迅、郭沫若等现代文化名人
以得到大师一幅字为无尚荣耀。
他所创作的《送别歌》历经几十年传唱，经久不衰，成为经典名曲。
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内容概要

弘一法师（1880～1942），俗名李叔同，祖籍浙江平湖，生于天津。
既是才华横溢的艺术教育家，也是一代高僧。
“二十文章惊海内”的大师，集诗、词、书画、篆刻、音乐、戏剧、文学于一身，在多个领域，开中
华灿烂文化艺术之先河。
    弘一法师一生的成就是无比辉煌的。
他将中国古代的书法艺术推向了另一高峰，“朴拙圆满，浑若天成”，鲁迅、郭沫若等现代文化名人
以得到大师一幅字为无尚荣耀。
    如今大师的天津故居已经湮没于房产开发的热潮中，时代的喧嚣已经将精神的空间挤压殆尽。
这时，弘一法师的那份严谨、认真、清静、执著，或许可以用来涤荡当前人们的这种浮躁。
让灵魂回归清明和宁静吧！
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作者简介

郭林生，国家注册培训师、助理经济师，现任深圳华商世纪企业管理顾问有限公司总经理，聚成集团
河南、郑州、兰州分公司执行董事，聚成华商书院总经理。
作者深谙国学之道，其所领导的华商书院是国内最知名的国学高端学院，以“育商海领袖，铸中华商
魂”为宗旨，以“尊德问学，修己安人”为院训，由中国人民大学国学院提供学术支持，课程融合了
国学、帝王学、现代企业管理学、素质管理学等学术精华，更重于“博学”，赢得了众多企业家学员
的好评。
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自尊是生命的衣裳 　过而改之善莫大焉 　以品德去感召他人 第七章 啜饮生活的琼汁 　心中不染铜臭 
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章节摘录

　　第一章 遥现佛陀的微笑　　你的生命需要被点亮　　一代宗师弘一法师指出：佛法并不是有些人
所认为的是一种迷信，而是可以称得上是解释人生和宇宙的智慧。
他之所以以自己毕生的精力投身于佛法的研究和弘扬，也就是为了能让更多的像我们一样的普通人能
真正地了解佛法，并且从中获得无穷的智慧与精神力量。
要知道，破除迷信的最好的方法便是对事物进行正确的认识，这正如我们改正恶行的最好的方法便是
行善一样。
这其中不难看出弘一大师对佛法的痴迷，那么，又是怎样的一种智慧竞让这位当年的才子少爷放弃了
世俗中的财富与地位，而义无返顾地披上了袈裟，成了千百年来佛的追随者中的一个？
　　这便是佛法的魅力之所在。
　　“佛”这一个字，是从印度梵文音译过来的，它是“智慧、觉悟”的意思。
是对无尽时空里所包含的万事万物的大智大觉。
　　弘一法师曾在他的《佛法十疑略释》中指出，佛法非迷信，非科学，非宗教，亦非哲学。
并将佛法定位于真能，说明人生宇宙之所以然，他对佛法的评价和定位是相当之高的，超过了科学、
宗教和哲学。
　　科学技术只能告诉我们“是什么”，却不能解决“应当怎样”的问题。
科学是无法去回答物质以外的问题的，这也是为什么我们在物质生活极度发达的今天仍然需要智慧来
帮助我们去解决关于生命的疑问的原因。
　　宗教的意义则往往在于偶像崇拜，更多的是一种信仰。
而在佛法中你却找不到作为偶像的神，因为佛是人通过修行达到智慧圆融的一种境界，不是让你去崇
拜什么，而是让你的智慧觉悟。
　　哲学更多是理性的分析，而很少涉及到关于人的终极的问题。
因此，曾有人这样定义哲学：“哲学的目的不在于如何去解决问题，而是在于提出问题。
”而佛法则不然，佛法是包容世间一切事物和情感的大智慧，它并非停留在问题的表面，而是深入地
去追根溯源地寻求答案。
　　对于现代人而言，知识是丰富的，但生活的智慧却是贫乏的。
因此，许多人拥有广博的知识，能做事，能赚钱，但不快乐。
　　诚如西哲苏格拉底所说：“真正带给我们快乐的是智慧，而不是知识。
”因为只有智慧才能保证自己活得有创意，能带来光明的人生。
而佛法正是这种智慧的体现。
　　佛法从它自身独特的视角阐释了对世界的理解、人生的参悟，早在两千多年前，佛陀就说过：人
生很苦。
时光流逝两千五百多年，今人和古人面临的人生难题在本质上丝毫没有改变。
在世事艰难的人生旅程，我们脆弱的心灵，常常遇到苦和累的缠缚。
佛最大的智慧便在于敢于面对人生现实、正视人生的现实，但它并不是消极地看待人生的现实，而是
指出人类自身可以从苦中得以解脱，运用智慧来达到人生的圆满。
　　佛经上常常拿光明来象征智慧，光明会使人看清楚眼前的形形色色，从而使其能在人生的道路上
做出正确的选择。
而智慧则会使人洞明人生宇宙的真理，会使人的思想正确、行为合理，完成最高的人格，从而达到自
由、快乐、解脱的境界，因此，光明和智慧是我们的人生值得去追求的东西。
　　是的，智慧是照彻漫漫长夜的一盏明灯。
佛陀正是以他的智慧，照彻了人生的心灵。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　原来佛法之目的，是求觉悟，本无种种差别。
但欲求达到觉悟之目的地以前，必有许多途径。
而在此途径上，自不妨有种种宗派之不同也。
　　佛法在印度古代时，小乘有各种部执，大乘虽亦分“空”“有”二派，但未别立许多门户。
吾国自东汉以后，除将印度所传来之佛法精神完全承受外，并加以融化光大，于中华民族文化之伟大
悠远基础上，更开展中国佛法之许多特色。
至隋唐时，便渐成就大小乘各宗分立之势。
　　——弘一法师
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编辑推荐

　　《听弘一大师讲佛》介绍了弘一大师学佛心得整理，修订，以大才子，大学者与大艺术家的俗家
修为向常人揭示出佛门的真谛。
他的演讲稿与辑录的处世格言被梁实秋，林语堂等文化巨擘誉为“一字千金，值得所有人慢慢阅读，
慢慢体味，用一生的时间静静领悟。
”　　他有天生的“悲”，也有天生的“智”。
“有悲无智，是曰凡夫；悲智俱足，乃名菩萨。
”为悲而智，为智而悲，这就是他的“大智慧”。
在这大智慧的观照下，不光人世，天地万物都变成X光底片上的“白影”。
他被中国佛教界尊为“南山律宗第十一代祖师”，他使南山律教湮没七百年后而得彰⋯⋯他就是弘一
大师！
让我们一起来聆听大师讲佛。
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