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前言

　　人人都向往成功，而我们中的大多数人却一辈子平平淡淡，过着碌碌无为的生活。
当然，也有一小部分人在茫茫人海中大放异彩，成为万人瞩目的明星。
其实，我们没有必要去羡慕这些“明星”，要知道世间没有无原因的结果，他们的成功也不是凭空而
来的。
中国有句古话：“三岁看小，七岁看老。
”它的意思就是告诫我们，青少年时期对于一个人一辈子的人生走向都有着无可估量的影响。
因此，在这个时期必须注重自身品德与思想的修养。
这不仅是学校的义务，而且也是家长及广大青少年自身不可推卸的责任。
　　我们的民族是一个极其注重教育的民族，尤其是家庭教育更是被一些有意识的家长所看重。
可以说，家庭教育是人生的起跑线。
我国历史上也流传着许多脍炙人口的家训作品，如诸葛亮的《诫子书》、颜之推的《颜氏家训》、朱
熹的《朱子家训》等。
这些作品代代相传至今，有着无比鲜活的生命力，仍然影响着我们的教育思想，即使今天我们在阅读
这些作品时也能受到许多启迪。
但是，在这个日新月异的时代，我们已经不能仅仅局限于祖先们的谆谆教导，而是要放眼远方，把视
角延伸到遥远的异域他乡。
　　也许在很多人心目中，“总统”这个神圣的职务是那么遥远和无可企及，但是众所周知，美国前
总统林肯出生于一个贫困的拓荒者家庭，没有上过正规学校；美国前任总统克林顿在出生前，父亲就
因车祸去世；日本前首相田中角荣是一个严重的口吃病患者⋯⋯可见，总统并不是天生的，每个人都
可以通过后天的努力向这个神圣的地位发起挑战。
美国有句民谚：“每个男孩，不管早期看起来前途多么无望，都能立志成为总统。
”那么，我们应该怎样努力呢？
也许当你读完这本《总统家训》后，你的心目中就会有一个清楚的方向了。
　　本书向你展现了37位世界著名总统、首相、总理的家训思想。
在我们这个独生子女占多数的年代，青少年在品德、能力、意志、处世智慧上都有待提高，而这些领
袖们的家训思想正是我们校正自己行为和思想的一面镜子。
　　后记　　一本著作的完成需要许多人的默默贡献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
　　本书在策划和编写过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师和作者的大力支持，在此
向以下参与本书编写的人员致以诚挚的谢意：廉勇、欧红梅、周珊、张艳红、柳絮恒、赵一、赵红瑾
、齐红霞、齐艳杰、陆晓飞、赵广娜、徐春艳、王非庶、李秀敏、王杰、张保文、李亚莉、何瑞欣、
杜莉萍、李卫平、李敏、梁素娟、许庆元、姚迪雷、毛定娟、尹娜、王巧、杨婧、王娟娟、张艳芬、
许长荣、王爱民、李琳、李伟楠、王鹏、罗华杰、武敬敏、甘艳河、阎妍妍、杨英、罗婷婷、李良婷
、上官紫薇、杨艳利、于海英、曹慧利、肖冬梅、张乃奎。
　　本书在编写过程中，借鉴和参考了大量的文献和作品，从中得到了不少启悟，也汲取了其中的智
慧菁华，谨向各位专家、学者表示崇高的敬意。
因为有了大家的努力，才有了本书的诞生。
凡被本书选用的材料，我们都将按出版法有关规定向原作者支付稿酬，但因为有的作者通信地址不详
，尚未取得联系。
敬请您见到本书后及时函告您的详细信息，我们会尽快办理相关事宜。
　　由于编写和出版时间仓促，以及编者水平所限，书中不足之处在所难免，诚请广大读者指正，特
驰惠意。
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内容概要

本书向你展现了37位世界著名总统、首相、总理的家训思想。
在我们这个独生子女占多数的年代，青少年在品德、能力、意志、处世智慧上都有待提高，而这些领
袖们的家训思想正是我们校正自己行为和思想的一面镜子。
所受过的家庭教育对他们的事业有着关键性的影响，是他们成功的坚实基础。
同时，他们也把良好的家庭教育给予了他们的子女。
可怜天下父母心，父母的爱在全世界都一样的浓烈。
不过，爱也有许多方式，溺爱则是其中最糟糕的一种。
    本书各章均由四个小板块构成：    “人物小传”交代总统的基本情况。
    “家训典范”帮你从故事中总结出有价值的家训格言。
    “精彩演绎”是对家训格言的展开与深化。
    最后一个小板块是对整章的总结和升华，分别由“轻松阅读”、  “为你支招”、“开心小测试”、
“寓言小故事”、“视野小窗口”构成。
    通过这几个小板块的逐层深入，有助于我们透彻理解每一条家训格言，这样我们才能够将其作为自
己的行为准則，从而改变我们的生活面貌。
    阅读本书，对于家长，可以让我们学会如何正确培养青少年具备优秀的品格及良好的生活习惯，进
而引导其走上辉煌的人生之路；对于青少年，可以让我们奋发向上，从容地面对人生的挑战，更好地
选择正确的人生目标。
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章节摘录

　　第一章　华盛顿家训：对所有人都要有谦恭有礼　　待人接物需有准则　　华盛顿11岁丧父。
他的父亲是一个富有的庄园主，死时给续弦的妻子和6个子女各留下一笔财产，华盛顿分到拉帕哈诺
克河畔的房产和土地。
家里人对少年华盛顿的期望，只是长大了当个商人。
因此，华盛顿在念书时就特别注意掌握有关商业、数学和法律方面的知识与技能。
　　华盛顿青年时写过一本关于礼节规则的小册子，书名叫《待人接物行为准则》。
其内容虽然过于周详琐细，甚至有几分幼稚可笑，但说明他从那时起就十分自觉地注意塑造自己的形
象，开始养成了彬彬有礼、尊重他人和严于律己等优秀品格。
这些准则包括以下内容：　　·不要谴责、申斥或咒骂他人。
　　·社交中的每一个行动都要对对方表现出尊重。
　　·说话时不要用手指向你所谈到的人，也不要同交谈的人凑得太近。
　　·产生分歧时不要强词夺理，要用谦逊的态度陈述自己的看法。
　　·不探询别人的事，回避别人的私下谈话。
　　从这本小册子的内容我们可以看出华盛顿具有一贯讲究礼节、严于律己的个性，他能写出这样的
规则也是与他的家庭教育分不开的。
　　华盛顿的同父异母的哥哥劳伦斯是市民院的议员并有少校军衔的当地军事副长官。
在华盛顿大约七八岁的时候，劳伦斯从英国回来了，他十分疼爱弟弟华盛顿，经常把华盛顿接到自己
的庄园来住。
劳伦斯的为人和周围的环境，使得华盛顿受到良好的教育。
他们在年龄上相差14岁，这也是他们两人感情融洽的一个原因。
劳伦斯对华盛顿表现出来的智慧和正直的品德十分欣赏，华盛顿则把富于男子气概的有教养的哥哥看
做是在学识和风度方面都值得自己学习的楷模。
　　⋯⋯
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