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前言

　　“精神分析学之父”——弗洛伊德是精神分析心理学派的创始人，20世纪初世界上最著名的四大
心理学家之一。
其精神分析学说作为精神疾病治疗的一种理论和方法，他强调的是精神疾病的心理原因而不是器质原
因、强调的是精神分析疗法而不是物理或化学疗法的运用而成为精神病学和心理治疗领域的重要一派
：作为一种心理学学说，因拓展了主流的学院心理学的研究领域与方法、凸显了潜意识及本能特别是
性本能的作用而成为20世纪前50年心理学的“第一思潮”；作为一种社会人生哲学，因将精神分析的
基本原理推广运用于社会、人生问题而极大地影响了哲学、文学艺术、教育、社会生活等诸多领域的
理论与实践。
著名心理学家弗洛姆曾将他与马克思、爱因斯坦一起视为划时代最伟大的思想家。
弗洛伊德本人也认为其学说乃是继哥白尼、达尔文之后对人类自恋错觉的又一次严厉打击，是科学思
想史上的第三次革命。
　　弗洛伊德在研究歇斯底里的过程中，和布洛伊尔一起采用催眠法治疗歇斯底里，从而始创了精神
分析疗法，并建立了精神分析学的理论体系。
此后，精神分析学不仅对心理学，而且对西方的哲学、社会、文学和艺术思潮都产生了不可磨灭的影
响。
　　精神分析是一种治疗精神病的方法，也是一种研究心理功能的方法，以后形成一种心理学的理论
，成为现代心理学的一个重要学派，对心理学、医学、人类学、史学、文学艺术和哲学都产生了深远
的影响。
本书是精神分析学派的最重要的经典。
精神分析理论的基本概念和方法都在这部著作当中得到精深的展示。
　　这是一本对弗洛伊德和其主要思想进行翔实介绍的通俗读本。
书中完美地展示了他有关梦和性、过失心理和神经病研究的精辟内容。
同时还对他学术上的对手荣格、维特根斯坦、欧德勒、艾西克和赖希，以及他现代的继承者安娜·弗
洛伊德、霍妮、拉康、温尼科特和克里斯苔娃进行了严肃的审视和探讨。
他对21世纪的思想与话题的影响无可替代，已扩展到对性、宗教、文化、艺术及其他领域。
　　本书出于为普通读者考虑，在编译过程中尽量忠实于原著的基础上，进行凝炼压缩，充分突出了
原著的思想精髓和机智阐释，使阅读变得准确快捷，更适合当代人快节奏的阅读习惯。
书中配有与正文相关的经典案例及心理治疗方法，精美插图，图文并茂，从人类古今图库中遴选的绘
画、摄影插图，极大地延展了全书的知识面，弥补了学术著述的阅读局限性，第一次使学术著述在面
对大众阅读时变得更加轻松明快。
版式活泼，克服了学术著作的古奥晦涩，语言通俗流畅，知识面广，让弗洛伊德理论明显地具备趣味
性、知识性、实用性、可读性。
　　因此，本书是一部对全球知识界有着非凡影响的文化名著，是充实和完善人类知识体系的重要著
作之一，是每一个当代知识分子完成知识储备最低要求的经典读本之一。
　　编译者　　2008年5月8日
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内容概要

西格蒙德·弗洛伊德是奥地利著名的精神病理学家，是世界上有影响的四大心理学家之一，是梦析鼻
祖，精神分析学之父，国际精神分析学会奠基人。
更是西方心理学第二势力的领导者，被公认为20世纪里对世界文化影响最大，公众受知最广泛的思想
家，亦是近代历史上对人类心灵有独特贡献的重要人物之一。
    精神分析是一种治疗精神性疾病的方法，也是一种研究心理功能的技术。
后来逐渐形成了一种心理学的理论，成为现代心理学的一个重要学派，对人类学、哲学、心理学、医
学、史学乃至文学艺术都产生了不同程度的影响。
弗洛伊德在研究歇斯底里的过程中，和著名医生布洛伊尔一起采用催眠法治疗歇斯底里，从而始创了
精神分析疗法，并建立了精神分析学的理论体系。
此后，精神分析学不仅在国外心理学界产生轰动，而且对西方的哲学、社会和文学思潮都产生了重大
影响。
    弗洛伊德发起了一场改变自我的认知科学运动，并掀起了一场关于人际关系和人类行为的理论思维
革命。
他对导致梦境的潜意识的分析引导着人类更彻底地了解了自已。
因此，达利的绘画、劳伦斯的小说、希区柯克的电影、马勒的音乐等都无不深受弗洛伊德的影响。
他对生命潜意识的透视在几乎所有人文领域都留下了难以磨灭的印迹。
    他的主要著作《精神分析引论》和《梦的解析》堪称是改变人类历史、拯救人类理想、解决人类杂
乱现实中纷扰因素的心灵百科全书。
《精神分析引论》是他的代表作之一，是精神分析学派的最重要的经典。
这本书更是一部对全球知识界有着非凡影响的文化名著，是每一个当代知识分子都需了解和研习的读
本之一。
    编译者在忠实于原作的基础上，对该书进行凝炼编译，充分突出了原作的思想精粹和机智论述，使
阅读变得既准确又快捷。
另外，本书还配有经典案例、适应性极强的心理疗法及精美插图，图文并茂，版式唯美，语言流畅，
知识面广，这使弗洛伊德的理论更具趣味性、实用性和可读性。
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书籍目录

编译者语第一章  过失心理学    过失的定义及特点    过失的定义    过失的特点    过失所体现的意义  案例
：功败垂成后的危机    过失和由它所产生的动作的关系    过失的几种表现形式    遗忘    误取、误放和遗
失东西  案例：沉默的花季少女    对于过失的总结    过失是一种有意义的心理活动    牵制的意向和被牵
制的意向之间的关系    过失的特点  案例：“顺手牵羊”的苦恼第二章  梦    对于梦的初步研究    梦的三
种定义    梦的意义    梦和睡眠    影响梦形成的因素  案例：“杀人犯”的绝对隐私    三个假设以及释梦
的技术    自南联想  案例：灵和肉的黑色鏖战    梦的显意和隐意    释梦的三个规律    阻力    显意和隐意  
案例：追忆似水流年    儿童的梦    儿童的梦的几个特点  案例：谁说春梦了无痕    梦的检查作用    检查
作用的目的  案例：死亡剪刀之谜    梦的象征作用    象征的观念与被象征的观念    梦的象征    性和生殖
器的象征    男性的象征    女性的象征  案例：条鱼背后的玄机    梦的工作    压缩作用    移置作用    将思想
转变成视象    润饰作用  案例：河边的裸体“维纳斯”    分析梦例    一个简单的梦    一个在读学生的梦   
梦到死者的梦    一个少女的梦    一个性交的梦    象征性器官的梦    一个死亡象，征的梦    一个神经病患
者的梦  案例：谁折断了宝宝的脖子    梦是原始和幼稚的    恋母情结    儿童性生活的特点    两个结论  案
例：来自天堂里的暗示    梦是欲望的满足    梦的三种定义    焦虑的梦    梦是欲望的满足的原因    一些疑
问    梦的隐念  案例：潜意识的自我救赎    释梦的几点疑问    小结  案例：灵魂深处的断背危情第三章  
神经病通论    精神分析法与精神病学    一封信引来的困扰    妄想症  案例：退休后的报复    强迫性神经
病    过失的定义  案例：洗不掉的“污点”    创伤性神经病及潜意识    创伤性神经病    精神病产生的根
源一潜意识    健忘症  案例：无中生有的癌症    抗拒与压抑    抗拒    压抑    症候是欲望不能获得满足的
表现  案例：都是自慰惹的祸    性生活    性的定义    同性恋    儿童的性生活  案例：偷窥的乐趣    希腊神
话中的性倒错    俄狄浦斯情结  案例：长不大的大丈夫    神经病的起因    里比多发展中的两个危险    矛
盾的易感性——产生神经病的另外一个因素  案例：不该凋零的玫瑰    症候的形成    症候的特点    症候
的形成    幻念  案例：谁拨动了她的心理天平    一般的神经过敏    自我本能和性本能    实际神经病和精
神神经病  案例：小霸王    焦虑    真实的焦虑    神经病的焦虑    儿童的焦虑  案例：自残    自恋    性本能
和自我本能    自恋    自恋神经病  案例：不爱美人爱自己    移情作用  案例：堕落天使附录：精神分析学
术语速查索引
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章节摘录

　　第一章　过失心理学　　过失的定义及特点　　过失的定义　　我们要选取那些常见的但是没有
被人注意的现象人手，因为只有这样我们才能得到最真实的答案。
不过这些现象是与疾病无关的，它也会出现在健康的人身上。
而在此我所要讲的是几乎每个人都要犯的过失。
举个例子来说，比如你想叙述一件事情，却用了你并不想用的词汇，这就叫做“口误”；比如你写字
时有时候也会写出并不是你所想的字，这个被称为“笔误”；又如你的听觉在正常的情况下，却听错
了别人说的话，这个叫做“听误”；还如你读书读错了字，这个叫做“读误”。
不过上面所述的几种过失都是暂时性的遗忘，并非是永久的。
就像有时候一个人突然忘记了自己曾经非常熟悉的人的名字；或者是有时候突然忘记了一件事情，但
是后来这个人的名字很快就想起来了，被忘记的事情也很快想了起来，这种就是暂时性的遗忘。
另外，还有种过失并不是像上面所说的这种暂时性的，比如说放错了件东西后来一直没有找到。
这也是过失中的一种，而对于这种永久的遗忘我们要惊讶和难以理解得多。
此外还有一些过失，尽管也是属于暂时性的，却和这种有些相似，比如说一个人明明知道某一件事情
可能是不存在的，但是在某些时候却会信以为真。
像这类的现象还有很多。
　　在德文中，这些过失的名词都是以“ver”为首的，由此可以看出它们之间是存在某种关系的。
这些词汇中的多数的意思与“暂时的”，“不重要的”，“在生活中没有大的意义”有关。
我们也可以这样理解这些词汇，如果被遗忘或者遗失的东西对于你来说并不是那么的重要，它也就不
会引起你太大的关注或者兴趣。
所以它们之中包含有“不重要”之类的意思。
　　听到我一直叙述这种生活中经常见到的现象你们也许会不耐烦，会说：“在这个世界上这种可以
作为精神研究分析的、神秘的事情太多了，而把这些对于现实生活没有多大影响无关重要的事情拿来
研究实在是太无聊了。
”但是如果你们可以解释为什么一个听力和视力都正常的人在白天能看见或者听见根本不存在的事物
；或者解释为什么一个精神正常的人会突然认为自己正在受到亲人的迫害；或者用最有说服力的理由
证明一个连儿童都觉得荒谬的幻想，这样的话人们就会重视精神分析了。
仅仅是分析为什么一个颇有名气的演说家说错了话，或者一个记忆力很好的人为什么遗失了钥匙等小
物品的话，那么，我们的时间和精力就可以用在别的重大的事情上而不是浪费在这些小事情上了。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　弗洛伊德对心理学做出了自亚里士多德以来最伟大的贡献　　——威廉·麦克道尔　　弗洛伊德
让心理学家面对面地解决人类全部问题，古往今来，一些伟大的思想家、艺术家和作家们曾经探索过
一些重要问题包括爱和恨、幸福和悲伤，即有宗教信仰上的宏伟构架，也有每天的家庭生活里小小的
紧张感。
　　——史学家 L.S.·赫恩肖　　这位勇敢无畏的先知和救人疾苦者，他一直是两代人的向导，带领
我们进入人类灵魂中曾有人涉足过的领域⋯⋯　　——罗曼，罗兰　　这个人的伟大之处不容置疑，
这使他的思想更加伟大，他的著作是20世纪撰写而成的，是最重要的思想体系　　——社会学家 菲利
普·里夫
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编辑推荐

　　《精神分析引论》以真实案例及医患对话引导深度阅读；用贴切的典藏美图延展知识面；集心理
疗法、自测量表指导读者实用操作。
一部拯救人类理想揭开人类心理隐私的百科全书。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<精神分析引论>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


