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前言

“一个人不会失去过去，也不会失去未来。
”这看似平淡却蕴含深邃哲理的箴言出自古罗马斯多葛派哲学家皇帝马可·奥勒留的《沉思录》，折
射出了一个斯多葛派哲学家的人生观、时空观和宇宙观。
《沉思录》中这样的箴言不胜枚举，就像撒满海滩的珍珠，熠熠生辉。
这光辉，是哲学的光辉、智慧的光辉！
《沉思录》（格言版）一书，就是拾起这些撒落在海滩的珍珠，再用丝带把它们串在一起，使它们发
出的光芒更明亮、更耀眼。
从内容来看，本书包括马可·奥勒留关于人生观与价值观、友情与亲情、心智与理性、荣誉与名声、
幸福与痛苦、生命与死亡、宇宙与时空、为政理念、人际交往等方面的精辟论述。
当然，《沉思录》中还有关于神灵等唯心主义哲学的内容，尽管不乏箴言警句，但由于不符合我国的
国情，按照吸收借鉴的扬弃原则，本书没有收录。
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内容概要

《沉思录》，古罗马唯一一位哲学家皇帝马可?奥勒留?安东尼所著，是一本写给自己的书，内容大部
分是他在鞍马劳顿中写成的。
它来自作者对身羁宫廷的自己和自己所处混乱世界的感受，追求一种冷静而达观的生活。
这本书是斯多葛学派的一个里程碑。
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作者简介
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章节摘录

195.人的本性最首要的原则是其社会性，其次是不屈从于情欲。
因为理性活动和指挥活动的特殊性在于能够自我约束，而不受感官和欲望的控制。
依感官和欲望行事完全是动物的本性。
《沉思录》第七卷，第五十五节196.理性的本性第三原则是，避免犯错和受骗。
坚持这一原则，就能勇往直前，使本性得到充分彰显。
《沉思录》第七卷，第五十五节197.面对你眼前所发生的每一件事情，那些与你具有同样遭遇的人，
他们是那么的痛苦，对发生的事情那么的诧异，并对此抱怨不止。
如今他们哪里去了？
不在人间了。
那你还为什么选择与他们相同的方式对待所发生的事物的呢？
为什么不把这些与本性相悖的烦恼留给那些引起烦恼的人和为烦恼所动的人呢？
你为什么不寻找正确的方法充分利用你面前所发生的事物呢？
《沉思录》第七卷，第五十九节198.深入考察自己的内心，那里是善之源泉，如果你不断挖掘，泉水
就会不断喷涌。
《沉思录》第七卷，第五十九节199.无论举止还是仪态，身体都要保持庄重，不能异态百出，因为人
的智慧和优雅性情都是通过面目表情乃至整个身体表现出来的。
但是保持端庄举止和优雅仪态不能让人看上去是矫揉造作。
《沉思录》第七卷，第六十节
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编辑推荐

《沉思录(格言版)》一个公民用自己的行动造福于同胞，愉快地履行国家赋予的使命，他的生活就会
幸福畅然。
要深入考察自己的内心，那里是善之源泉，如果你不断挖掘，泉水就会不断喷涌。
不论做什么，都要依善而为。
善是一个人内在的优良品质，你的一举一动都应从善而行。
一位具有至高无上权力的君主，完全可以按照平民的生活方式生活，他并不因此在履行君主职责时而
被认为思想平庸和行动不力。
要时刻记住，上苍时时在赐予你机遇，你可能因拖沓而丧失良机。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<沉思录>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


