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内容概要

孩子的健康成长，在每一位家长心中，都是至关重要的大事。
有些家长往往过于看重孩子外在的成长环境，却忽略了他们内心所需的精神食粮。
今天，我们所呈现给孩子们的“心灵鸡汤”，就是陪伴在他们成长道路上必不可少的最佳精神伴侣。
    这是一本旨在让孩子健康成长、培养孩子优秀品质的故事全集。
全书共收录上百则成长故事，从诚实守信、待人接物、付出与坚持、尊重他人、养成好习惯好品德、
珍惜时间和生命、积极心态、相信自己、学会知足、面对挫折、体味生活等十几个不同角度进行了有
关成长的描述。
相信孩子在阅读这些故事的同时，能够深刻地体会到做人的道理、成长的真谛。
同时，也会为他们将来的发展打下良好的基础。
    本书不但适合孩子自己阅读，同时家长还可以和孩子一起阅读。
在读的过程中家长不仅可以给孩子讲述故事中的道理，还可以通过书中的每个小故事，了解到教育孩
子的最佳方法；更重要的是，可以和孩子共同度过一个个美好夜晚，享受家庭的温馨幸福。
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章节摘录

　　第一章 把你对父母的爱表达出来　　妈妈我爱你　　有一年的寒假，一位老师给他的学生们布置
了一道作业：回家给父母洗一次脚。
　　寒假过去了，老师感觉到，在很多学生身上正发生着某种微微的变化——比过去更加自信和快乐
了。
　　“寒假作业做了吗？
”参加此次活动的学生之间相互询问这样一个问题。
但回答一般只有“做了”或者“没有”。
尽管大家都在沉默，但“洗脚作业”还是触动了大家内心一些微妙的东西。
　　在一次班会上，在老师和班长的带动下，大家终于敞开心扉，纷纷诉说自己的感触。
　　小薇的父母听到这件事，第一反应就是推辞。
小薇耐心地解释：“妈妈，这是学校留的作业，我必须完成，所以让我给您洗一次吧！
”妈妈终于同意了。
　　这天晚上，小薇打来水。
母女之间突然什么话也没有了，惟有电视的声音还在响着。
妈妈的脚放入水中，那一瞬间，小薇的手碰触到妈妈脚上粗糙的老皮。
　　小薇心里感叹：“妈妈年轻的时候很漂亮，现在的她真的老了很多。
好像很久都没有跟妈妈这么近地接触过了。
从高中开始就住校，学校离家远，一个月难得目家一次，回家也只是要钱或拿点日用品。
妈妈老得这么快，整个人看起来子疲惫又苍老，可是一直以来我都没有主动关心过她！
”　　脚洗了大约10分钟，小薇一直低着头，没敢看妈妈，她怕自己忍不住哭起来。
妈妈也沉默着，大概也想起了很多事情。
　　小薇决定，以后一定要多关心妈妈，为妈妈做力所能及的事情。
　　同学小烟第一次给妈妈洗脚的时候也没敢抬头，她怕自己感情失控。
爸爸坐在旁边看报纸，一句话也没有说，气氛突然变得有点紧张。
小烟觉得有什么东西堵住了自己的喉咙，鼻子酸酸的。
她突然对妈妈说：“妈妈，我爱你。
”爸爸、妈妈吓了一跳，隔了一会儿说：“我们也爱你。
”　　小烟说完这句话突然趴在妈妈的膝头大哭起来，妈妈抚摸着她的头，爸爸也过来轻轻拍着她的
肩头。
那天晚上，小烟一家三口在一种亲密的气氛中说了很长时间的话，家里的灯一直温暖地亮着。
　　还有很多同学都表示有类似的经历，因为这一次洗脚，他们与父母的关系更加融洽起来，更加深
刻地体会到家庭的温暖。
　　沉思录　　我们对父母似乎总是不好意思说爱，但是在外国电影里，经常见到这种镜头：多年不
见的女儿抱着年迈的母亲，轻声说一句——妈妈你知道吗，我是多么的爱你。
也许有人觉得爱是一个矫情的词，尤其对于自己的父母，更是不好意思说出来。
其实，心中的爱是应该表达出来的。
　　越玩越聪明　　小王因工作需要常交际应酬，虽然每天都很早回家，可妻子还是抱怨不断，这为
什么？
——他每天凌晨回家。
　　送往公墓的生日礼物　　午后的天灰蒙蒙的，乌云很厚，没有一点风，天似乎有要下雨的迹象。
就像一个人要打喷嚏，可是又打不出来，实在很难受。
　　多尔先生情绪很低落，他最烦在这样的天气出差。
由于生计的关系，他要转车到休斯敦。
离开车的时间还有两个小时，他在站前广场上漫步，借以打发时间。
　　“太太，行行好。
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”声音吸引了他的注意力。
随声音望去，他看见前面不远处一个衣衫褴褛的小男孩伸出鹰爪样的小黑手，尾随着一位贵妇人。
那个妇女牵着一条毛色纯正发亮的小狗急匆匆地赶路，生怕小黑手弄脏了她的衣服。
　　“可怜可怜，我三天没有吃东西了，给一美元也行。
”　　考虑到甩不掉这个乞丐，妇女转回身，怒喝一声：“滚！
这么点小孩就会做生意了！
”小乞丐站住脚，满脸失望。
　　真是缺一行不成世界，多尔先生想。
听说专门有一种人靠乞讨为生，甚至还有发大财的呢。
还有一些大人专门指使一帮孩子乞讨，利用人们的同情心，说不定这些大人就站在附近观察呢，说不
定这些人就是孩子的父母，如果孩子完不成定额，回去就要挨处罚。
不管怎么说，孩子也怪可怜的，这个年龄本来该上学，在课堂里学习。
这个孩子跟自己的儿子年龄相仿，可是⋯⋯这个孩子的父母太狠心了，无论如何应该送他上学，将来
成为对社会有用的人。
　　多尔先生正思忖着，小乞丐走到他眼前，摊着小脏手说：“先生，可怜可怜吧，我三天没有吃东
西了，给一美元也行。
”不管这个乞丐是生活所迫，还是欺骗，多尔先生心中一阵难过，他掏出一枚一美元的硬币，递到他
手里。
　　“谢谢您，祝您好运！
”小男孩金黄色的头发连成了一个板块，全身上下只有牙齿和眼球是白的，估计他自己都忘记上次洗
澡的时间了。
树上鸣蝉在聒噪，空气又闷又热，像庞大的蒸笼。
多尔先生不愿意过早去候车室，就信步走进一家鲜花店。
他有几次在这里买过礼物送给朋友。
　　“您要点什么？
”卖花小姐礼貌又有分寸，且训练有素。
　　这时，从外面又走进一个人，多尔先生瞥见那人正是刚才的小乞丐。
小乞丐很认真地逐个端详柜台里的鲜花。
　　“你要看点什么？
”小姐这么问，因为她从来没有想到小乞丐会买花。
　　“一束万寿菊。
”小乞丐竟然开口了。
　　“要我们送给什么人吗？
”　　“不用，你可以写上‘献给我最亲爱的人”，下面再写上，“祝妈妈生日快乐！
”　　“一共是20美元。
”小姐一边写，一边说。
　　小乞丐从破衣服口袋里哗啦啦地摸出一大把硬币，倒在柜台上，每一枚硬币都磨得亮晶晶的．那
里面可能就有多尔先生刚才给他的。
他数出20美元，然后虔诚地接过下面有纸牌的花，转身离去。
　　这个小男孩还蛮有情趣，这是多尔先生没有想到的。
　　火车终于驶出站台，多尔先生望着窗外，外面下雨了，路上没有行人，只剩下各式车辆。
突然，他发现了风雨中的那个小男孩。
只见他手捧鲜花，一步一步地缓缓地艰难前行，瘦小的身体更显单薄。
多尔看到他的前方是一片公墓，他手中的万寿菊迎着风雨怒放着。
　　火车撞击铁轨越来越快，多尔先生也感到胸膛中一次又一次的强烈冲击。
他的眼前模糊了。
　　沉思录　　一个衣不蔽体、食不果腹的小乞丐心中竟然有如此神圣的天空，令人唏嘘不已。
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相形之下，我们呢？
有谁知道自己母亲的生日？
 “谁言寸草心，报得三春晖”。
父母的给予从来都是无私的，然而子女回报父母的，却屈指可数。
乌鸦尚懂得“反哺”，作为人有时候反而却忘了这个道理。
那个在风雨申举着菊花艰难前行的小乞丐让我们汗颜。
　　笑话碰碰车　　法官：“法庭上作证时，只要说出自己亲眼所见就可以了，不要说出听别人讲的
，懂吗？
”　　证人：“是！
我懂了。
”　　法官：“好！
那么，首先说出你的出生地和出生日期。
”　　证人：“法官，我无法回答！
”　　拥抱母亲　　母亲病了，住在医院里。
我们兄弟姐妹轮　　流去守护母亲。
轮到我守护母亲那天，护士进　　来换床单，叫母亲起来。
母亲病得不轻，下床　　很吃力。
我赶紧说：“妈，你别动。
我来抱你。
”　　我左手揽住母亲的脖子，右手揽住她的腿弯，使劲一抱，没想到母亲轻轻的，我用力过猛，差
点朝后摔倒。
　　护士在后面托了我一把，责怪说：“你使那么大劲干什么？
”　　我说：“我没想到我妈这么轻。
”　　护士问：“你以为你妈有多重？
”　　我说：“我以为我妈有100多斤。
”　　护士笑了。
说：“你妈这么矮小，别说病成这样，就是年轻力壮的时候，我猜她也到不了90斤。
”　　母亲说：“这位姑娘真有眼力。
我这一生最重的时候只有89斤。
”　　母亲竟然这么轻，我心里很难过。
护士取笑我说：“亏你和你妈生活了几十年，眼力这么差。
”　　我说：“如果你跟我妈生活几十年，你也会看不准的。
”　　护士问：“为什么？
。
　　我说：“在我的记忆中，母亲总是手里拉着我，背上背着弟弟，肩上再挑100多斤的担子翻山越岭
。
我们长大后。
可以干活了，但每逢有重担，母亲总是叫我们放下，让她来挑。
我一直以为母亲力大无穷，没想到她是用80多斤的身体，去承受那么多重担。
”　　我望着母亲瘦小的脸，愧疚地说：“妈，我对不住你！
”　　护士也动情地说：“大妈，你真了不起。
”　　母亲笑一笑说：“提那些事干什么，哪个母亲不是这样过来的？
”　　护士把旧床单拿走，铺上新床单，又很小心地把边角拉平，然后回头吩咐我：“把大妈放上去
吧，轻一点。
”　　我突发奇想地说：“妈，你把我从小抱到大，今天我也抱着你入睡吧。
”　　母亲说：。
快把我放下，别让人笑话。
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”　　护士说：“大妈，你就让他抱一回吧。
”母亲这才没有作声。
　　我坐在床沿上，把母亲抱在怀里，就像小时候母亲无数次抱我那样。
母亲终于闭上眼睛。
我以为母亲睡着了，准备把她放到床上去。
可是，我看见有两行泪水，从母亲的跟里流了出来。
　　沉思录　　要到多年之后，才突然间明白母亲那份浓浓的爱。
对妈妈说爱，为时不晚。
而另外一些人，恐怕是根本就没有想到父母的需要，他们从来就是爱的接受者而不是付出者。
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编辑推荐

　　《心灵鸡汤成长版》特色为：提高阅读兴趣，丰富写作素材。
天很蓝，云很白很厚，整个天空大地看起来一片祥和。
天鹅妈妈带着可爱的小天鹅，在宁静的天幕下，头抵着头，低声私语。
她对自己的孩子说：“呵，孩子，感谢有你，我才感觉到世界是如此的美丽，生活是如此的充实。
”小天鹅仰头对着妈妈说：“谢谢你妈妈，因为有你，我才这么安宁地享受这片美丽的风景；因为有
你，我才不害怕任何困难和险阻；因为有你，我才这么安全健康地长大。
”
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