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内容概要

　　《幸福女人会理财》为你提供最新的理财投资理念，告诉你最常见的理财投资方法，深入浅出地
阐明理财投资中的各种实用技巧，并结合生动真实的案例对理财方法一一作了详细说明，为你量身订
做了适合你理财需求的妙方。
为了早日实现财务自由，都来做优雅的小财女吧！
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作者简介

　　雨中小菊，原名马莉。
注册税务师，经济师，税务系统公务员。
作者长期从事经济工作，所著理财投资类文章常见诸于各大报刊，广受读者欢迎，并曾在新浪博客大
赛中获得“理财博客冠军”，推崇“从实践中来，在实践中检验”的实战理财理念，生活中被圈中好
友、读者称为“财精女人”。
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书籍目录

第一章 开启女性理财成功之门女性成功理财投资的五个新理念成功理财投资，准确定位是关键第二章
女人理财投资成功的三大要诀要诀一：先理性格，再清家底理财性格决定理财风格家底厚度决定理财
方式收支规划，成功理财第一步要诀二：随时随地学习理财知识成功理财，知识为先“模拟投资”，
精通理财的捷径理财好帮手，专业理财师要诀三：成功理财要有良好理财观适合自己的目标就是好目
标必须知道的理财常见误区与盲点理财方式，“我有我主张”第三章 女人轻松理财三重奏第一重奏：
精明储蓄，合理保险精明储蓄有妙招合理保险宜早不宜迟第二重奏：智慧“打新”，快乐刷卡“打新
”理财，女性首选做快乐卡公主第三重奏：聪明借贷，活得精彩贷款买房怎样最合算贷款买车，将精
彩提前到现在第四章 女性投资生财全攻略攻略一：充分利用银行投资生财投资黄金，保值增值好方法
炒汇，让钱生出更多钱国债，稳健理财首选攻略二：股市基金的赢家法则震荡股市跑赢大盘的实战经
略熊市也能赚钱的招儿家有“金基”好下蛋攻略三：“雅好”也能赚钱艺术品投资：慧眼淘“真金”
普通藏品投资：爱好也有“钱”途攻略四：实用房产投资指南第五章 衣食住行新风尚精打细算有妙方
妙方一：妙法购衣让你穿得更漂亮长短搭配，组合购衣减少成本，网上购衣瞄准店铺，定点购衣把握
时机，反季购衣寻寻觅觅，伺机购衣妙方二：花得很少，吃得很好超市购物，计划消费批发购买，囤
积消费把握时间，逆向消费不选品牌，平民消费锁定目标，熟客消费妙方三：家居生活，省下的就是
赚到的团购牌节能牌动手牌预定牌二手牌妙方四：快乐出行从精打细算开始拼客一族淡季一族自走一
族免费一族换客一族第六章 现代财女理财投资成功记“80后”女白领们时尚理财“月光女”省钱窍门
多“超钱女”生财有妙招驰骋在“钱”途之上她时代高“钞”“财”女全职太太精明理财小主妇搜钱
记巧主妇持家有道俏主妇花钱有理闲主妇与财共舞“薪好太太”智慧理财女子爱财取之有道“薪”女
性新“钱”途莫以财小而不理e时代女性另类理财书中自有黄金屋银行转角遇见爱美丽在时间上跳跃
懒徒弟找师傅
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章节摘录

　　成功理财投资，准确定位是关键　　理财专家告诫说，理财是个系统专业的过程，需要女性具备
理财基础知识和过硬的心理素质，直觉理财是不行的。
因而，理财之前，一定要全面详细地了解女性在各个阶段理财的优劣势。
只有知己知彼，才能在理财实战中，做到百战不殆！
　　理财专家认为，以年龄为依据对理财生涯进行划分，每5年作为一个阶段比较合适，即20～25岁为
一个阶段，25～30岁为一个阶段，以此类推。
每个阶段的女性由于生活目标不同，收入状况不同，理财的优势与劣势也会有所不同　　一、20～25
岁理财的优势与劣势　　这一年龄段的女性多处于单身求学或初入职场阶段，普遍没有多少理财经验
，相当一部分女性几乎就没有理财的观念　　她们无家庭和孩子的牵挂，也没有为父母养老的忧虑，
挣的不少，花的更多，超前消费是她们推崇的生活理念。
因此，现阶段“月光女神”随处可见　　优势：自身具备很强的市场张力和市场再生能力，即便失业
，短时间内也能迅速谋到一份新职业，不用担心坐吃山空现象的发生　　家庭负累小，父母多处于壮
年，尚无子女经济负担；理财学习时间宽裕，接受新鲜事物能力强，对理财新知识、新思维、新理念
、新科技等能迅速掌握并融会贯通　　投资适应性快，抗风险能力强，有父母做坚实的经济后盾，在
理财市场可尽情追逐高额的投资利润，不必因瞻前顾后而导致理财投资良机的错失　　劣势：初学理
财，尚处于适应期，理财目标不清晰，判断能力相对较弱，理财心态较浮躁，热衷冒险，喜欢尝试理
财的各种方式，但却时常怀疑自己的理财选择是否恰当　　收入不稳定，可自由支配的资金额度少；
理财观念淡薄，理财经验严重不足；缺乏长期、准确的理财规划和理财目标；理财方面喜欢感情用事
和盲目跟风　　经济基础薄弱，渴望在短时间内，获取最多的理财报酬，因而在理财方面多看重眼前
蝇头小利，短期功利性强，投资理财偏于激进，不能很好的控制风险，失败几率较大　　建议：注意
投资风险，学会理性思考，慎选理财品种和理财方式，开源为主，节流为辅，不要让自己不良情绪影
响到你的理财决策　　学习理财知识，相关的理财技巧一定要了解。
你可以为自己添置小型财务软件，或者上网进行模拟投资　　理财最关键的是，学会判断资讯及他人
意见，结合自己情况作取舍。
日常生活中，要学会借助报纸、电视、网络等载体，多留意财经消息，多听取理财顾问的建议　　一
旦了解自己缺乏能力与时间去分析金融市场上那些纷繁复杂的信息，要当机立断地选择借助专业理财
力量，来实现资产的优化配置　　此阶段，最重要的是开源有道，而非单纯的节流。
关键是不断学习、实践、充实自己，积累工作经验，发展事业，努力提高自己的创业能力，使自己的
实力和财力不断增强，做到真正的生财有道　　（1）计划储蓄，为将来积累资产，储备创业启动资
金　　（2）选择保值、升值潜力较大的不动产进行投资　　（3）多作兼职，尝试自主创业，广开财
路　　（4）建立人脉，为未来打下良好的基础　　二、25～30岁理财的优势和劣势　　这一阶段女性
，有较为丰裕的薪水，未来收入稳中有升，但是生活中需要花钱的地方也不少，恋爱、结婚、生孩子
，有的人甚至还要买车买房。
比起还算丰厚的收入，支出的负担也是比较重的　　即将步入两人世界，为爱筑巢的过程中，开始着
手进行理财规划　　大多数女性在消费习惯上发生巨变，“月光族”的不良习惯被摒弃，投资策略已
由激进变为攻守兼备。
比如说，有选择地购买股票和基金，为自己今后的理财投资积累经验的同时，打下良好的资金基础　
　优势：年富力强，收入也随之大幅度提高。
虽然日常支出较前有所增多，比如说买房买车，但是由于挣钱渠道多了，收入增加的速度比支出的速
度还是要快得多。
具有了一定理财能力和理财经验，理财心态稳定、理财信心足，基本理财手法也已驾轻就熟　　此阶
段的女性，对理财目标的选择相对成熟，常常主动出击，寻找理财投资目标，一旦选好理财目标，有
较持久的耐心，抗风险能力也更强　　经过上阶段的理财经验积累，她们已拥有理财必需的金钱资本
、实战经验及管理能力，自身具备强烈的理财欲望，有理财冲劲，懂得在生活和工作中，处处留心理
财，理财反应力强、理财能量旺盛，是女性个人理财的黄金时期　　劣势：这个阶段的女性，理财较
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为感性，在理财过程中，尚缺乏足够的定力，爱攀比，喜欢小道消息，受他人影响较大，容易犯自以
为是的毛病，理财缺乏整体规划，较容易走入理财误区　　误区1：理财是理财规划师的事，我只要
照办即可　　正确观点：理财是一种正确的思维方法，而不仅仅是简单的技巧，理财环境时时都在变
化，只有亲历亲为，才能在第一时间把握机会。
譬如股票、基金的买进与卖出点位的选择　　误区2：钱少时不理财，钱多时再理财　　正确观点：
理财是对未来生活的一种长久规划，和钱多少没有本质、必然的关系。
钱少或许就是因为没有好好理财，如果养成了积极理财的习惯，就有可能从钱少变成钱多　　误区3
：理财就是投机取巧，一夜暴富　　正确观点：理财是运用科学的理财知识，未雨绸缪，在保证财务
安全的基础上，让个人财产稳定持续增长，同投机取巧、一夜暴富没有关系　　那些只想靠投机取巧
而一夜暴富的人们，最终的结果往往是上当受骗，严重亏损，甚至血本无归　　误区4：理财就是买
股票、基金、保险　　正确观点：理财包括现金规划、消费规划、教育规划、保险规划、养老规划、
投资规划、税务筹划、财产分配和传承规划。
股票、基金、保险只是理财工具的一种　　误区5：理财从众会少走弯路　　正确观点：理财没有最
好的，只有最适合自己的，关键是比照自身财务状况等具体情况，设定理财目标，如果大家的理财方
法适合自己，从众也未尝不可　　建议：现阶段攒钱为主，适当扩大投资，投资策略可由激进变为攻
守兼备，比如除了买股票、不动产等，还可适当涉足外汇、黄金、古玩字画艺术品领域等，尽可能的
多攒一些钱，为扩大理财投资创造物质条件，为即将到来的孩子做好更全面的财务准备　　（1）把
钱存入银行是最为保险的理财行为　　（2）尝试外汇、黄金、古玩字画艺术品收藏　　（3）做多种
投资，将手中资金分散，达到投资理财的目的　　（4）为自己和另一半购买重大疾病及意外伤害型
保险　　三、30～35岁理财的优势和劣势　　这一阶段的女性，孩子成长基金、教育基金、夫妻双方
和老人的医疗、养老等方面的开支日益增多，承受着经济上和精神上的双重压力。
理财近期目标应重点倾向于购置房屋和准备子女的教育经费　　理财心态冷静、保守，理财前一般会
设定详细的理财预算规划，以安全及防护为主，理财方式多选择组合型产品，既保证资产的稳定也追
求资产的增值　　优势：由于现在是夫妻两人一起赚钱养家，因此经济实力的提升速度，相较于女性
其他生命周期阶段要快得多。
作为“家庭财务官”的她们，对家庭的各项收入与开支了如指掌，对生活有长远的理财目标与规划，
但由于未来不确定因素偏多，因而，投资理财多偏向保守，理财讲究稳中取“胜”，而不再是险中求
“胜　　此阶段的女性清楚地知道，一旦理财没有规划好，将直接影响到家庭这个大后方的稳固。
因此，理财时较为细心，风险控制得当，具有“严谨”、“细致”、“稳健”等特点，理财兼顾安全
性和收益性，投资之前，会征求多人意见，三思而后行，在理财产品选择上，偏于相对稳健类型　　
劣势：此阶段女性，经济负担重，要同时承担养儿育女及赡养父母的职责，表现在理财心态上就是过
度谨慎小心，做理财决定时瞻前顾后，容易犯注重理财短期效益、忽略长期理财结果的错误，导致在
理财过程中本末倒置，常常错失理财良机　　理财过于保守，片面追求资产的安全性，优柔寡断，拒
绝尝试一切理财新品种，因盲目从众跟风而踏错理财节拍，人为导致失败的理财和理财的失败　　建
议：现阶段女性，正处于两口之家向三口或多口之家理财的过渡期，应设立合理的理财目标，规划理
财，在保障未来生活的大前提下，做到趁目前收入较高时积攒足够的储备资金，减轻随之而来的家庭
重负　　增加保险在家庭理财中的比重，以应对个人或家庭的中远期需求，防范和降低不可预计的风
险。
慎重评估自己所能承担的理财风险，避免因理财失当而影响当前生活水准。
具有举措有：　　（1）减少负债，预留应急准备金，理财品种首选定期定额投资基金　　（2）加大
保险产品比例，购买夫妻健康险、意外伤害险、第三者责任险、养老保险等，重点是子女成长保险和
老人养老保险　　（3）买入不同类型的股票、债券、房产等金融资产进行资产组合投资　　（4）学
习理财技巧，提高理财层次，提升投资能力，增加投资收益　　四、35～40岁理财的优势和劣势　　
⋯⋯

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<幸福女人会理财>>

编辑推荐

　　理财，为自己加薪！
财富不缩水，幸福不打折！
消费不冲动，花钱不后悔！
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