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前言

当今之世，国人所缺少的未必是锦衣玉食香车宝马，也未必是职称学位和天赋才华，而恐怕更是人格
修养、心性修养。
本来，国人最不应该缺少人格修养。
因为中国哲学在很大程度上就是人生哲学、处世哲学。
如孔子云“仁者爱人”，孟子云“反求诸己”，老子云“为而不争”，庄子云“用心如镜”，苟子云
“崇德扬善”。
尤其儒学，历代儒学家都强调修身为本，造就了一批又一批国难当头“舍生取义”的仁人志士和先忧
后乐“天下为公”的知识分子。
为什么到了现代，人格修养反而成了问题、成了稀有元素呢？
其中原因固然一言难尽，但以儒学为中心的传统文化的衰落与断裂不能不说是主要原因之一，而这显
然同晚清以来外侮内忧销魂铄骨的社会情势有关。
九十年前，五四运动打倒“孔家店”，以孔子思想为代表的儒学被视为封建主义的代名词，受到空前
猛然的抨击，儒学独尊的时代至此终结。
1949年新中国成立后，限于种种主客观原因，未能对传统文化采取公允态度。
而1957年的“反右”，使得作为传统文化传承者的大批饱学之士沦为“右派”，传统文化的地位愈发
风雨飘摇，朝不虑夕。
及至1966年开始的十年浩劫，所有传统文化俱成“革命”对象，风卷残云一般被“文化大革命”的铁
扫帚扫进了所谓历史垃圾箱。
言语道断，思维路绝，莫漫说儒学“反躬修己”之说，就连国家主席刘少奇之《论共产党员的修养》
都成了“大毒草”，“造反”之声甚嚣尘上，“修养”一词殆成反义，危危乎销声匿迹。
春风化雨，万象更新，1978年迎来改革开放。
迩来三十年问，丰衣足食，国泰民安。
人们大多有了政治修养、理论修养、艺术修养、文学修养以至国学修养，但人格心性的修养始终未能
与之并驾齐驱。
这从整个社会风气存在的种种流弊即可窥其一斑。
归根结蒂，社会风气问题无非是心的问题。
而心的问题也就是心性修养问题。
正因为没有这方面的修养，心才缺少定力，没有根基，如浮萍一样在社会这个汪洋大海中随波逐流，
见利忘义，见钱眼开，见色动心，弄虚作假，招摇撞骗，贪污受贿，腐化堕落。
甚至为人师表的教授也有人把持不住，致使学术造假屡禁不绝。
不讳地说，对于当下国人，心的危机才是真正的危机。
近年兴起的国学热不妨视为这种心无所依的焦虑和饥渴所催生的心灵寻根或文化回归现象。
这也为人格心性的修养提供了难得的契机。
但完全依赖国学也不现实。
我感到费解的是——也许我孤陋寡闻——迄今为止，好像还没有哪位学者以国学为根基结合西学并揉
进当代元素，写出中西今“三位一体”的修养读本。
新渡户稻造这本《修养》恰恰在这方面有其价值。
书中，他将东两方经典和自己对当时的日本社会风潮所见所闻所思所感融于一炉，在经典与民众之间
架起一座桥梁，使得经典走向大众、亲近大众、服务大众，以此改造国民的思想、熔铸国民的气质、
提升国民的人格。
显而易见，中国的儒家学说和西方的基督文化是《修养》的两根支柱。
作者开篇就将《大学》“修齐治平”之“修身”视为修养概念的来源，继而将基督“饲养羔羊”之语
转用于“修养”的“养”，使得修养一词同时进发出东西文明的光彩，构思精巧而妙造自然，双峰并
起而互为一体，实为大家手笔。
进入正文后继续旁征博引。
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以第七章“对待名誉的心理”为例，忽而孔子孟子菜根谭，忽而圣经古希腊莎士比亚，甚至拿破仑和
《鲁滨逊漂流记》也联翩登场。
又不忘引用日本临济宗中兴之祖自隐禅师逸事和之于日本人的“诚”之含义，信手拈来，随机生发。
同时融入作者本人的阅历和对青年人心理的体察。
东西切换自如，古今一气贯通。
这是此书的第一个特点。
第七章有这样两句话尤需切记：“讲别人的坏话，只不过是坦白自己的卑鄙”，“必须知道获得名誉
的同时必定伴有几分危险”。
说起来，我国近年来出了许多励志方面的书，皆与修养有关。
但大多带有明显的功利性，再三告诉青年人如何成为精英或成功人士。
成为精英或成功人士诚然可喜可贺，亦为社会所需。
问题是那样的人毕竟是极少数，而大多数人则是平凡的，是在平凡岗位履行平凡职责的普通人。
《修养》的另一可贵之处，在于它是为普通人写的。
这是此书的第二个特点。
作者认为修养的目的并非使人成为惊天动地的英雄豪杰，获取荣华富贵，而在于提升人格境界，因而
日常性的平凡努力比什么都重要。
他在总论中写道：“也许有的人看到我用平凡二字感到不快。
我所说的平凡任务尽管性质上是平凡的，但是，执行任务的人，绝不能称为平凡的人。
”作者为此举了一个例子。
每天早晨有一个卖纳豆(大豆发酵做成的一种类似湿豆豉的豆制品)的妇女从他家门前经过。
她的职业平凡，买卖也很寻常，但她风雨不误，不乱开价，纳豆做得一丝不苟，态度诚恳热情。
用赚得的钱养活卧病在床的丈夫和背上的孩子——有这样的人品，“她不就是一个了不起的人吗？
”在作者眼里，了不起的人不一定是功成名就的精英，平凡的人也可以通过人格修养成为了不起的人
。
换言之，较之教人如何成为事业上的成功者，这本书更是教人如何成为人格上的成功者。
毫无疑问，后者比前者更重要，也更能给人带来真正的幸福感。
此书的第三个特点，就是译者在译者前言中强调的通俗易懂。
新渡户稻造是一位毋庸置疑的著名学者、大学教授和一校之长。
早年负笈欧美，谙熟西方经典，通晓英德语文，曾以华丽而高雅的英语文体撰著广为人知的《武士道
》一书。
但《修养》则写得深入浅出，平白晓畅，推心置腹，娓娓道来，毫无艰深晦涩的学究气息和居高临下
的说教意味，作为一代大家，委实难能可贵。
自不待言，原作笔调需由译文体现。
尽管以我挑剔的眼光看来译文有的地方尚欠工致和洗练，但总体上较好地传达了原文的这一特点。
若干段落译得文气充沛，一泻而下。
以“直译”论之，殊为不易。
译者王成教授是较早自海外归国的博士。
记得初次相见是2001年金秋时节，于北大参加季羡林先生九十周年华诞庆贺会暨学术研讨会之余，我
们在阳光灿烂的未名湖畔畅谈良久，颇有同道之感。
后来接连聚会京城，几次听得他的学术演讲和即席发言，留下了难忘的印象。
他长于思辨，发言逻辑缜密，起承转合，侃侃而谈。
日语口头表达能力也好，风生水起，滔滔不绝。
同时不忘提笔行文，时有篇章见诸学术刊物和其他媒体，乃“海归”学人中的佼佼者。
此次出书，以稿赐我，披览之余，略抒所感，谨为弁言。
倘此书对国人重返修养或有裨益，亦不负译者一番苦心。
是所望焉。
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内容概要

新渡户的《修养》是一本关于人格形成的优秀的论著。
不仅在明治后期至大正时代形成一股时代思潮的各修养组织的思想运动中占有一席之地，而且，书中
提出了一种新的价值观，其中蕴涵着从根本上改变日本人民族气质的目标和独特的方法论。
    此书是《武士道》的作者新渡户稻造关于人生、修养的一部励志书。
从明治末到昭和初期，曾经再版148次。
一百年来，此书影响了一代又一代日本人的精神生活。
    《修养》的另一可贵之处，在于它是为普通人写的。
⋯⋯较之教人如何成为事业上的成功者，这本书更是教人如何成为人格上的成功者。
毫无疑问，后者比前者更重要，也更能给人带来真正的幸福感。
　　如果说《武士道》是他向世界介绍日本人的精神生活是什么样的一本书，《修养》则是他时隔十
年后重新探索日本的精神生活应该怎么样的一本书。
 　　20世纪初，新渡户稻造批判物质文明横行的《修养》成为经久不衰的畅销书。
本书主张自我修养比功名利禄更重要。
21世纪的今天，世界面临着更大的危机，本书的出版将成为应对物质文明泛滥的一剂良药。
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作者简介

新渡户稻造（1862-1933），国际政治活动家，农学家，教育家，思想家。
1862年出生于日本盛冈。
札幌农业学校毕业后，留学美国、德国。
1894年在北海道的札幌市设立远友夜校。
历任札幌农业学校教授、第一高等学校校长、东京帝国大学教授、东京女子大学第一任校长。
1919年至1926年担任国际联盟副秘书长。
1933年，在加拿大维多利亚市去世。
著作有《武士道》、《随想录》、《东西文化交流》、《处世之道》等。
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书籍目录

重返修养（中译本序）一本值得重读的名著（译者前言）序言总论第一章  青年  一、“长岁数”意味
着什么？
  二、“身有老少，而心无老少”  三、青年身上也有天性淡泊的一面  四、青年要积蓄元气第二章  立
志  一、凡夫俗子也需要立志  二、人也要呼吸纵向的空气第三章  职业  一、职业的选择也是学问的选
择  二、没有特别爱好者的职业选择  三、当境遇不允许满足志愿时  四、不要被名声所迷惑  五、缺少
经费不会影响立志第四章  信念  一、“人的一生如负重远行”  二、小事当中存在大原则  三、妨碍恒
心的原因不仅仅来自内心第五章  勇气  一、恪守道义是勇气修养的第一步  二、如何修养勇气？
第六章  克己  一、“克”是绝对的，不问有无敌手  二、应该战胜的真正敌人潜藏在此  三、克己之工
夫在于一呼一吸之间  四、克己的程度第七章  名誉  一、名誉并非存在于自身之外  二、获得名誉的同
时必定伴有几分危险  三、名誉是手段还是目的？
  四、即使达不到目标也要把理想置于高处第八章  储蓄  一、文明是精力的储蓄  二、有储蓄意识的人
大多是思维缜密的人  三、储备体力不是虚张声势  四、将储备的知识显露出来的机会至关重要  五、积
德不论人和时间第九章  阅读  一、我从读书中学到的  二、一生受益的阅读之法第十章  逆境  一、没有
人不会身处逆境  二、苦难磨练一些人，也毁灭一些人  三、处于逆境时退后一步再行动  四、顺境和逆
境之间也许仅一步之遥第十一章  顺境  一、凡人皆有得意时  二、人在身处顺境时更加容易掉以轻心  
三、境遇的好坏只在一念之间第十二章  处世  一、人在社会中应该努力的方向  二、善用自己的境遇第
十三章  道路  一、一条人应该走的路  二、世上的路有高有低第十四章  默思  一、静思默想是灵魂与天
地的交会  二、沉默五分钟  三、以体会人生真味为目标第十五章  暑天  一、夏季是最佳的精神修养期  
二、让散乱的精神尽量归一第十六章  新年  一、新年是重新出发的好机会  二、将自己的愿望变为现实
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章节摘录

插图：不要受名誉心驱使做事在缺乏宗教观念的我国，相信灵魂不灭、未来的天国或者极乐世界的人
很少，也许是为了弥补这个缺陷，许多人把活在世上名声远扬、死后流芳百世当做是无限的幸福。
拿破仑把灵魂不灭与声誉同等看待，有哲学家嘲笑他的思想极其浅薄，可是，在我国，与拿破仑相同
的思想，而且，更加浅薄的思想却广泛流行。
我们幼年时代，也许由于实业没有今天这样发达，或者由于我出身于土族，总之，还没有养成创造财
富的观念。
相反，经常受到教育，说作为臣子应该尽到忠孝。
为什么必须尽到忠孝呢？
令人怀疑是为了获得名誉。
我也讲一讲自己的经历。
我想一定有人和我的经历相似。
我不幸很早就失去了父亲，是由母亲一手抚养大的。
从我的口中说出来，听起来有些自吹自擂，但是，母亲真的可称为“巾帼不让须眉”，我非常尊敬母
亲。
现在，虽然母亲早已经去世，但是，遇到喜事的话，我会让母亲看，希望她和我一起高兴，遇到灾难
时，我会与母亲商量，希望和她一起体会悲伤。
虽然年少时没有好好孝顺母亲，但是我现在思念母亲的感情不亚于任何人，而且，每年一两次必读母
亲以前写的信，来悼念母亲。
每一次读信，我都会感到有一个美中不足的地方，那就是母亲非常注重扬名，并作为最高的教诲。
当然，也许母亲还有更高的思想，或许，她认为把更深奥的思想讲给一个不到十岁的少年听，也不见
得懂，也就没有讲。
母亲心中是如何想的，我不得而知，从八岁到十八岁之间，母亲寄给我的信里表现出的最高思想是：
“不要做坏事。
做了坏事，不仅你的名声受损，还会玷污家族的名声。
要做善事，做伟大的人。
你成为伟人的话，你的名声、父亲的名声、家族的名声都会流传于世。
”这样的精神一直贯穿其中，因此，所有的事情不是为了事情本身，而是看成了弘扬家族名声的手段
。
老实说，我十四五岁的时候，为人生的目的就在于扬名这样的观念费了不少的心思。
到了十六岁，开始关注宗教以来，断然认为名誉心绝对不是善的。
如果做某件事的话，会自我反省这是不是为了受赞扬才做的。
如果稍有一点这样的心思，就会停下来。
好像近似自我刁难，但是，伸出的手也要尽力收回来。
这样的做法到底多大程度获得了成功，还是交给观察者来判断，总而言之，我这三十年来经常告诫自
己的一件事就是，不要受名誉心驱使做事。
有时受到报纸等媒体的表扬，稍有一点自鸣得意的时候，我甚至觉得报纸上写自己的缺点最终对自己
有益。
读到我写的这一切，人们会觉得我只讲自己，也有朋友会怀疑我是为了得到别人的赞扬才写这些事的
。
如果写作的过程中，心中有这样一丝念头的话，我就会主动地删掉，稍稍留心阅读的人不会认为我写
的这些话是自我吹嘘，反倒会觉得这是在曝露家丑。
如果家丑能够成为读者中少数人的参考，我也就满足了，这受到父母或者长辈的教诲，认为人生的目
的在于获得名声，世上像我一样的人不在少数，更有甚者认为只要名声在外就好。
我不止一两次听人讲：“做盗贼也可以，能像石川五右门那样扬名后世的话⋯⋯”也有人说：“或者
做一个傻瓜，如果留给后世的历史一个大愚（bigfool）的名声也合算。
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成不了孑乙子的话，倒不如当盗寇。
”如此极端地追求名声，应该说近乎病态。
对哲学家而言，最大的耻辱和最大的名誉几乎没有什么区别。
这样的观点从理论上并非讲不通的。
即使给世上散布毒害也不在意，只要自己的名字众口相传就行，这样的观点，即使用极其稳重平和的
语言评价，也必须说其冷酷无情之极。
即使行为无害于世，但思想是有害的。
不惜用非常离谱的观点迷惑别人，夸夸其谈地煽动别人，用猥亵的笔调使人堕落，只要自己扬名于世
就万事大吉，这样的做法是一时的广告手段，只能说浅薄。
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名人推荐

新渡户稻造这本《修养》将东西方经典和自己对当时的日本社会风潮所见所闻所思所感融于一炉，在
经典与民众之间架起一座桥梁，使得经典走向大众、亲近大众、服务大众，以此改造国民的思想、熔
铸国民的气质、提升国民的人格。
《修养》的另一可贵之处，在于它是为普通人写的。
⋯⋯较之教人如何成为事业上的成功者，这本书更是教人如何成为人格上的成功者。
毫无疑问，后者比前者更重要，也更能给人带来真正的幸福感。
新渡户稻造是一位毋庸置疑的著名学者、大学教授和一校之长。
早年负笈欧美，谙熟西方经典，通晓英德语文，曾以华丽而高雅的英语文体撰著广为人知的《武士道
》一书。
但《修养》则写得深入浅出，平明晓畅，推心置腹，娓娓道来，毫无艰深晦涩的学究气息和居高临下
的说教意味，作为一代大家，委实难能可贵。
——林少华（著名翻译家） 如果说《武士道》是他向世界介绍日本人的精神生活是什么样的一本书，
《修养》则是他时隔十年后重新探索日本的精神生活应该怎么样的一本书。
——王成（《修养》译者）  20世纪初，新渡户稻造批判物质文明横行的《修养》成为经久不衰的畅销
书。
本书主张自我修养比功名利禄更重要。
21世纪的今天，世界面临着更大的危机，本书的出版将成为应对物质文明泛滥的一剂良药。
 ——日本·立教大学教授   藤井淑祯   此书是《武士道》的作者新渡户稻造关于人生、修养的一部励
志书。
从明治末到昭和初期，曾经再版148次。
一百年来，此书影响了一代又一代日本人的精神生活。
 ——国际日本文化研究中心教授   铃木贞美     对自己的人生负起责任，探索人生只有靠自己的力量。
如何做到持之以恒，如何读书，如何储蓄金钱、体力、智慧、道德⋯⋯《修养》一书提出了实现自己
理想的具体方法。
为此，我推荐《修养》作为每个人的人生指南。
 ——日本·早稲田大学教授   大河内博
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