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前言

世事洞明皆学问，人情练达即文章。
有人说，中国传统社会是一个人治社会，十分重视为人处世的策略和技巧，因而也留下了许多宝贵的
思想财富。
这其中，流传了数百年的《菜根谭》便是其中的一大瑰宝。
古人云：“谭者，谈也。
性定根香。
”花香可以用鼻来品味，果香可以用口来品味，而根香却需要用一颗智慧的心灵来品味。
《菜根谭》即是这样一部需要用智慧心灵品读，又能给人以心灵智慧的传世奇书。
据考，《菜根谭》为明朝山林隐士洪应明所著的一部语录体古籍，是一部论述修养、人生、处世、出
世的语录世集。
作者糅合了儒家中庸、道家无为和释家出世的思想及自身生活体验，全面地展示出了中国人特有的人
世处世的思想体系。
“菜根谭”一名取自宋儒汪革语：  “人就咬得菜根，则百事可成。
”意思是说，一个人只要能够坚强地适应清贫的生活，不论做什么事情，都会有所成就。
明于孔兼则进一步阐述道：“‘谭’以‘根谭’名，固自清苦历练中来，亦自栽培灌溉里得，其颠顿
风波、备尝险阻可想矣。
”这一解释，为原书名增加了另一层含意：即一个人面对厄运，必须坚定自己的操守，奋发努力，辛
勤培植与浇灌自己的理想。
另有乾隆年间署名“三山病夫通理”者，在重刊“菜根谭序”中说：“凡种菜者，必要厚培其根，其
味乃厚。
”其意则强调，只有心性澹怕沉静的人，方能真正领会其中的寓意。
《菜根谭》书中阐释的思想体系，融汇了儒家自强不息、佛家宽忍宏大和道家超脱玄妙的思想，数百
年来对中国人的正心修身、养性育德，都起到了不可思议的潜移默化的重要影响。
一些评论即说：政治家们在这部书里找到了治国安邦的策略，商家们在书里找到了以仁智胜的法宝，
迷茫者则在书里找到了生活的方向。
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内容概要

　　《图解菜根谭》原著《菜根谭》是明朝山林隐士洪应明所著的一部语录体古籍。
是一部论述修养、人生、处世、出世的著作。
作者糅合了儒家中庸、道家无为和释家出世的思想及自身生活体验，展示出了中国人特有的人世处世
的思想体系。
作者在书中展示出来的思想体系，数百年来对中国人的正心修身、养性育德，都起着不可思议的潜移
默化的影响。
所以，后人称赞此书为“三教真理的结晶”，“旷古稀世的奇珍宝训”，“一部万古不易、教人化世
的圣典”。
　　近年来，《莱根谭》开始由中国风行海外，人们将其与《孙子兵法》、《三国演义》等书一起视
作中国传统文化的经典之作。
　　如同一些评论所说：政治家们在书里找到了治国安邦的策略；商家们在书里找到了以仁致胜的法
宝；迷茫者则在书里找到了生活的方向。
　　至于《图解（菜根谭）》一书，不仅保持了原著思想体系的精髓，更以全新、易懂的“图解”方
式，运用大量的历史典故，让读者可以轻松地领略先哲们的智慧精华。
　　如今，当现代化的喧嚣已经湮没了古代的万般风情，当我们的焦虑、烦躁与不安与日俱增时，《
图解（菜根谭）》能告诉我们的还有很多，很多。
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作者简介

作者：(明代)洪应明 编译：木梓
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书籍目录

洪应明与《菜根谭》的智慧序——千年“菜根”，越嚼越香内页图示第壹辑 处世篇高洁 出淤泥而不
染，明机巧而不用识退让 知退一步之法，明让三分之功变通 处世方圆自在，待人宽严得宜气度 厚德
载物，雅量容人藏锋 操履不可少变，锋芒不可太露救命法宝 藏巧于拙，寓清于浊超脱 身陷事中，心
超物外辨析 恶不可即就，善不可即亲包容 清浊并包，善恶兼容是非 宁为小人所毁，勿为君子所容守
心门 守口须密，防意须严世俗之阱 非分收获，陷溺根源冷静 须冷眼观物，勿轻动刚肠奉献 合己毋处
疑，施恩勿望报名利 隐无荣辱，道无炎凉不争 过归己任，功让他人同乐 路要让一步，味须减三分谦
让 退即是进，与即是得节度 对小人不恶，待君子有礼思源 恩功当念，怨过宜忘偏信 毋偏信自任，毋
自满嫉人制怒 弥缝其短，化诲其顽观人 对阴险者勿推心，遇高傲者勿多口分寸 刻则失善人，滥则招
恶友纳万物 山峻无木，水湍无鱼第贰辑 政论篇出入 轩冕客志在林泉，山林士胸怀廊庙当下 保已成之
业，防将来之非贪念 一念贪私，万劫不复品行 多种功德，勿贪权位保节 勿犯公论，勿陷权门退隐 急
流勇退，与世无争自扰 不希荣达，不畏权势灵性 勿羡名位，勿忧饥寒看破 明世相之本体，负天下之
重任云烟 去声华名利，做正人君子变换 居官有节度，居乡敦旧交效法 闲时吃紧，忙里悠闲知止 快意
须早回头，拂心处莫便放手莫过 做事勿太苦，待人勿太枯中庸 原其初心，观其末路超达 立身要高一
步，处世须退一步静然 抱身心之忧，耽风月之趣心性 急处站稳，险处回首觉早 知提醒，知放下德才 
应以德御才，勿恃才败德习染 近朱者亦，近墨者黑和气 春风解冻，和气消冰容剀 处亲从容，对友剀
切明威 为官公廉，居家恕俭孝恭 伦常本乎天性，不可任德怀恩本来 富贵多炎凉，骨肉多妒忌德泽 念
积累之难，思倾覆之易种德 心善子孙盛，根固枝叶荣第参辑 励志篇悔悟 泛驾之马，跃冶之金困穷 困
苦穷乏，锻炼身心日暮 老当益壮，大器晚成精诚 诚可感动天地，伪则形影自愧拂逆 处逆境时比于下
，心怠荒时思于上蛰伏 伏久者飞高，开先者谢早修省 幻中求真，雅不离俗天然 生生之意，天地本心
惜时 花鸟尚绘春，人生莫虚度隐智 心事宜明，才华须韫溯源 读心中之名文，听本真之妙曲谦受益 虚
心明义理，实心却物欲择善 辨别是非，认识大体切戒 勿妄自菲薄，勿自夸自傲莫露逞 藏才隐智，任
重致远坚持 水滴石穿，瓜熟蒂落玄机 观形不如观心，神用胜过迹用莫做作 诗思野兴，出于自然守恒 
学贵有恒，道在悟真潇洒 宽严得宣，勿偏一方无旁骛 修德须忘功名，读书定要深心道心 胸次玲珑，
触物会心拙 拙意无限，道以拙成木石心 进德修行，济世经邦天然 物出天然，意适无事根基 幼不陶铸
，难成令器第肆辑 修省篇调心 山林息尘心，诗书消俗气浑噩 留正气还天地，遗清名在乾坤自心 降魔
先降自心，驭横先驭此气本心 心无其心，物本一物气象 养天地正气，法古今完人外物 超越天地之外
，不入名利之中恰好 文章极处无奇巧，人品极处只本然远祸 文华不如简素，谈今不如述古彻悟 修养
定静，临变不乱安乐 去思苦亦乐，随心热亦凉随缘 心地能平稳安静，触处皆青山绿水修持 修行宜绝
迹于尘寰，悟道当涉足于世俗无我 了身外事，参心中禅本真 动失真心，静得真机适度 为奇不为异，
求清不求激勿执 持身不可轻，用意不可重减省 减繁增静，安乐之基真境界 动中静是真静，苦中乐是
真乐心达 机息心清，月到风来豁达 与闲云为友，以风月为家第伍辑 情态篇悟大道 富者应多施舍，智
者宣不炫耀保晚节 人生重结果，种田看收成勿独齐 推己及人，方便法门勿执着 世态变化无极，万事
必须达观省自身 只畏伪君子，不怕真小人诚信 信人示己之诚，疑人显己之诈消心机 有识有力，魔鬼
无踪勿过 过俭者吝啬，过让者卑曲欲念 存道心，消幻业抛万虑 断绝思虑，光风霁月真富足 贪得者虽
富亦贫，知足者虽贫亦富识人性 猛兽易伏，人心难满存善念 慈悲之心，生生之机勿冷漠 趋炎附势，
人情之常自控 人乃天地之缩图，天地乃人之父母勿偏执 晴空可翔，莫学飞蛾远凡尘 竹篱闻犬吠，芸
窗听蝉吟去邪念 心体要光明，念头勿暗昧除心魔 去得吾心冰炭，便生满腔和气适可止 世事如宴席，
劝君早回头第陆辑 闲适篇天机 自然造化之妙，智巧所不能及尘中尘 万象皆空幻，达人须达观心无染 
执著是苦海，解脱是仙乡安贫 世间无绝对，安乐是寻常平常心 冷静观世事，忙中去偷闲忘我 烦恼由
我起，嗜好自心生性 来去自如，融通自在随心 人生一傀儡，自控便超然随缘 万事皆缘，随遇而安平
淡为真 淡中知真味，常里识英奇事后悔 以事后之悟，破临境之迷浓淡 浓处味常短，淡中趣独真会心 
繁华不及清淡，心动未若神爽真心 得诗家真趣，悟禅教玄机生趣 人为乏趣，天机自然物我归一 识乾
坤自在，知物我两忘云卷云舒 闲看庭前花，漫随天外云亲自然 登高心旷，临流意远
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章节摘录

插图：第壹辑 处世篇高洁 出淤泥而不染，明机巧而不用[原文]势利纷华，不近者为洁，近之而不染者
尤洁；智械机巧，不知者为高，知之而不用者为尤高。
[解读]上文的意思是说：权势与名利，富贵与荣华，任何人都想去接近，可是一经接触就会遭受污染
，人格变得庸俗，心理变得卑劣，所以不去接近的才算高洁。
接近它，而不被它感染，则更是高洁。
又有些人利用权势谋术等小才小智，暗中作祟，以求满足他的贪欲和利益。
这种小人的行为当然比不上不懂欺骗手段的正人君子的行为正大。
但是更高尚的行为，就是知道了小人的不正行径和一切坏的打算之后，仍然能不去做它。
而人间非分利益之事，人人都像蚂蚁一样想贪一点甜头，原因就在有权势的人家，天天挤满了趋炎附
势的人，好像市场一样热闹，大家都怀着贪心而来，不是为了求名，就是求利。
等到权势丧失，生活贫苦的时候，大家就一哄而散。
这就是所谓的人情冷暖。
有一个瞿公在当官时，每天宾客盈门，等到休官时，门前只剩下很多的麻雀跳跃，可以用网去捉它们
，这就是所谓“门可罗雀”的惨淡情况。
其实人人都喜好权势，有了权势而能不受束缚，自然是人格高尚，对于对势利荣华的诱惑而能不去接
近，或是接近了却能不被它所污染，就更显得清洁高尚了。
我们住在权势豪华的环境里，为了要正心修身，最好是不要和它接近。
或者接近了它而竟能不被它所影响，就可看出这个人具有高尚人格。
只是，石头都有棱角，但在流水长时间的冲激下，它的棱角久而久之也会变圆，人又何尝不是这样呢
？
原本棱角方正的人，经过浮世的折磨，也就完全丧失掉了他的棱角，而成为又圆转又滑脱的轻薄之人
。
所以说当没有接近势利纷华时，则那个人的心志还是高尚清洁的。
然而更进一步，如果接近了而不被它污染的，就更显得高尚清洁无人能及的了。
从前有一位修道者经过花街柳巷，有人指着他说：这不是修道人所该来的地方，修道者却回答的很妙
：“太阳不是也照到尘芥吗?”倘若拿太阳的清心来修行，就绝不会被势利纷华所诱惑。
就是说于处於纷华的诱惑场合，也不会被这种环境染著。
因此说接近了以后而下为祈染的，才是真正的超脱俗。
智械机巧是从智慧或才能锻炼出来，但如果为了自私自利而使用智械机巧，这样更不如那些不知道智
械机巧的人。
可是过份的正直与清高，又容易变成顽固，反而不能救人渡世。
今天世上的人，玩弄竹做机巧，密算奸谋的人太多了。
当然我们不反对以正直行事。
然而陷入过份傻瓜般的正直也是不好的，做人应该不是愚昧无知，而是正大光明；不是恶，而是善，
不是不知道智械机巧，而是知道而不去使用。
我们该做的事，就一点也不用智械机巧的去做，而不必顾虑个人的利害得失。
古来称仁人志士的人，只要他认为对人行益的事便舍身去做，而不顾虑个人。
他是用真诚的心，来表现他高洁的行为。
北宋著名的学者周敦颐借《爱莲说》一文，就曾对如上意境进行了到位的比喻。
他在文中说：水里边和陆地上的草木，开的花招人喜欢的是很多的。
很多人喜爱菊花，又有很多人偏爱牡丹花，我却喜欢莲花。
我喜欢莲花从污泥中生长出来，自己却不被沾染，莲花在清水中洗过，却不显得妖艳。
它不生藤蔓，也不长旁枝，气味清香，人们可以远远的欣赏它，但不能玩弄它。
我看，菊花是花中的隐士，牡丹是花中的富贵者，莲花才是花中君子呀！
总之，我们的心要放得正，放得诚，心正而意诚，超然于物外，任环境再恶劣，诱惑再多，绝不为之
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所动。
就像出污泥而不染的莲花，才是最值得尊贵令人欣赏的了。
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编辑推荐

一部警示感人，睿思哲理的旷世奇书，融汇中华百家入世、出世之智慧精华，开家创业，修身养性的
传世人生哲学。
图解洪应明数百年旷世奇书，把握为人处世千年传世绝色。
《图解菜根谭》亮点：《菜根谭》书中阐释的思想体系，融汇了儒家自强不息、佛家宽忍宏大和道家
超脱玄妙的思想，数百年来对中国人的正心修身、养性育德，都起到了不可思议的潜移默化的影响。
一些评论即说：政治家们在这部书里找到了治国安邦的策略，商家们在书里找到了以仁致胜的法宝，
迷茫者则在书里找到了生活的方向。
伟人毛泽东称赞说：“嚼得菜根者，百事可做。
”在海外，尤其是在日本企业界，《菜根谭》被誉为“指南”、“必读”和“教材”。
《图解》一书，不仅可以重温人世间那种已被淡忘的真趣，清醒那颗已被名利烧灼得有些转向的头脑
，更能让我们炼就高瞻远瞩，学会达观人生。
精彩篇章：处世篇——知退一步之法，明让三分之功；藏巧于拙，寓清于浊。
政论篇——保已成之业，防将来之非；勿犯公论，勿陷权门。
励志篇——困苦穷乏，锻炼身心：读心中之名文，听本真之妙曲。
修省篇——山林息尘心，诗书消俗气，超越天地之外，不入名利之中。
情态篇——世态变化无极，万事必须达观；猛兽易伏，人心难满。
闲适篇——万象皆空幻，达人须达观：浓处味常短，淡中趣独真。
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