
第一图书网, tushu007.com
<<季羡林的人生哲学>>

图书基本信息

书名：<<季羡林的人生哲学>>

13位ISBN编号：9787802119710

10位ISBN编号：7802119715

出版时间：2009-7

出版时间：中央编译出版社

作者：郭林生

页数：215

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<季羡林的人生哲学>>

前言

“纵浪大化中，不喜亦不惧。
应尽便须尽，无复独多虑。
”陶渊明一生淡泊名利，参透了世间百态，在《形影神三首》的最后留下了这样诗句。
在他看来，世上的事情千千万万，有些能做到的便做到，做不到的也不必汲汲而求。
富贵贫贱、生老病死，命里有则有，命中无便无，无须多加思虑。
这般恬淡闲适的情怀，正是季羡林先生性情的写照。
  著名学者谢冕曾这样评价季羡林先生：“他是那样的普通，普通得无法和周围的人加以区分。
他如同一滴最平凡的水珠，无声地消融在大江大河的激流之中，他如同一粒最平凡的泥土，加入了无
比浑厚的黄土地的浑重之中”，“他是极为单纯的，单纯到不染毫纤的自然”，“从他那朴素、平淡
和普通中感受到那种崇高人格的震撼力”。
季羡林先生认为，做人要讲真情、真实、真切，而这“三真”也是他做人做事的原则。
他常常说：“我向不敢以名人自居，我更没有什么名作。
”他的文章直面生活，体现出的淡然境界却超脱世俗。
阅览他的文字是一种享受，典雅清丽的字句扑面而来，朴素而不乏味，情深而不矫作，庄重而不板滞
，典雅而舒活，令人开卷释怀，仿佛接受了心灵的洗涤。
他的每一句话都透漏着真诚，或是恳切的劝谏，或如长者与后辈之间的闲谈。
面对自己的深厚学识，季羡林先生素来谦虚谨慎，对于他人的赞扬与毁谤，不喜亦不惧；对于人生的
种种百态，宽容而淡泊；对于人间的处处情谊，真诚而义深。
这份自然而然、毫无心机的洒脱，清静无为、淳朴率性的生存格调，足可令我们奉为存世之典鉴。
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内容概要

曾有人说，凡能建立功业者，以立品德为始基。
素来有学问又能担当大事的人，无不先从品行上站稳脚跟。
唐代贤臣魏征有一句名言：“傲不可长，欲不可纵，乐不可极，志不可满。
”意为人不能骄傲自满、一心想着私欲，要对自己有所控制。
而这种防止人“无所顾忌”的“控制”，就是人们应当拥有的内在品质。
    季羡林先生年逾九十，历尽世间铅华，对人生有诸多的感慨。
他总结了自己近百年的人生经验，认为人活于世应当具备多种品格，如自知之明、谦虚、仁爱、礼貌
、善良、拼搏奋进等。
唯有具备这些良好的品格，才能实现自身的价值和社会价值。
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作者简介

郭林生简介
    国家注册培训师、助理经济师，现任深圳华商世纪企业管理顾问有限公司总经理，聚成集团河南、
郑州、兰州分公司执行董事，聚成华商书院总经理。
作者深谙学之道，其所领导的华商书院是国内最知名的国学高端学院，以“育商海领袖，铸中华商魂
”为宗旨，以“尊德问学，修己安人”为院训，由中国人民大学国学院提供学术支持，课程融合了国
学、帝王学、现代企业管理学、素质管理学等学术精华，更重于“博学”，赢得了众多企业家学员的
好评。
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书籍目录

第一讲　安身立命从修养自身开始　知足知不足，自知之明即为人生最大财富　恻隐之心，惠及他人
而非只同情　真性情者仁念存心间　“善”为人性至宝，一生享之不尽　莫待天赋埋没土，老死穷乡
僻壤间　尝八颗浮生苦果，得一株存世莲花　敬人者人恒敬之：社会祥和的原动力　“公德”修为至
高境界即为“功德”第二讲　进退自如，游刃有余的存世哲学　诚信乃安身立命不可或缺之德行　胸
怀容人量，浩然自从容　虚怀若谷谦冲自牧，躬身低头洞悉水中云天　风浪滔天雨打身，颜色不改乃
大勇　生存应有“优柔寡断”，行事当思前车之鉴　良药苦口利于病，忠言逆耳利于行　存世如游刃
，进退自有道第三讲　人存三界内，处处皆有剑影刀　口如祸端之门，最欠封门之闩　宠辱无惊惧，
应对有格调　世态炎凉，放之四海皆准的历史真理　人生在世，谨防两面三刀之小人　一切得之乃我
幸，不得为吾命注定　宁背负假糊涂一生，不可让真糊涂乘虚而入第四讲　人生种种奢望仿如镜花水
月　当局者迷于幽谷，旁观者清点江山　贪欲，带来忧患的罪魁祸首　名利本为浮世重，古今能有几
人抛　宁可敝帚自珍，也不可妄自菲薄：　人生处处悲欢在，哪得方圆无缺口　欲存身于自然万物之
中，莫善于少奢寡求第五讲　坦荡之境界：身似浮云心似海　忍耐是一种豁达，亦是一种艺术　老马
再无识途日，应变得须变　潇洒淡看当年勇，此乃勇者中之智者　心如烛台明镜纤尘不染，意如井中
之月澜起复宁　人事已尽随缘定，身如浮云心似海　养身不若养心，长命百岁的不二法门第六讲　时
如流水，弹指间灰飞烟灭第七讲　季老的人生八鉴第八讲　情与义，赋予生命无上的内涵第九讲　为
人为学的涅槃至境第十讲　轻击文化的冰山一角
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章节摘录

插图：第一讲 安身立命从修养自身开始知足知不足，自知之明即为人生最大财富俗语说：“人贵有自
知之明。
”一个人的可贵之处在于他能觉知己过、察知己美。
不仅如此，自知者还能够根据自己的缺点寻找弥补的方法，挖掘自身优势而找到让自己绽放光辉之地
。
季老讲到冰心为别人所题的座右铭：“知足知不足，有为有不为。
”他认为“知足”即是人们平时所说的“感到满足”，而知不足则是人应当知道自己的不足之处。
如果每个人都能满足于已经得到的东西，则社会必能安定，天下必能太平。
可是，社会上总有些人不安分守己，终日过着“癞蛤蟆想吃天鹅肉”的生活。
便如当今学术界的很多文人墨客，其实并没有读几本书，却不知天高地厚，以天才自居，狂傲恣睢，
骂尽天下人，大有用一管毛锥横扫六合之概。
俗语说：“学如逆水行舟，不注则退。
”又有“学海无涯”之语，所讲的都是学无止境的道理，不过这些文人似乎都觉得他们经穷尽学海之
源，没有进步的必要，每每沾沾自喜、孤芳自赏，让人见之大感可笑与可悲。
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编辑推荐

做学问如做人，明德载物，一心笃学。
“大学”开篇即道：“大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善。
”“明”即是“使彰明”，“明德”乃弘扬光大崇高的道德情操和理想追求之意。
而一心笃学，便是要求求学者志于学、专于学、厚于学，在知识与技能上实现厚积厚载。
人之所以学习，收获诸多知识，首先是为了明晓道理，修养品行和道德，并且具备坚定的信念和节操
。
而懂得做人的道理，便能专心致志、老老实实、勤勤恳恳，无浮躁与虚伪，如此世间事无巨细，皆能
以真善美待之，也就能服务于社会、民生乃至国家。
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