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前言

　　佛教起源于古印度。
由释迦牟尼佛创立，有一套完整的体系，包括哲学思想和宇宙的真理。
佛教于公元3世纪以南传、北传两条线索先后传播至印度周边的东南亚及东亚地区，其博大精深的思
想自此在东西方广为传播，对当时的政治、思想、文化、社会形态以及艺术形式产生了深远影响，成
为世界三大宗教之一，至今已有2500多年的历史。
　　构成佛教的三要素为教主释迦牟尼佛、教理和教徒。
两汉之际，佛教传入我国，经过与中原本土宗教和传统思想彼此融合借鉴的漫长过程，最后形成一支
兼容南传、北传佛教的主脉。
中国佛教体系的完备和庞杂程度，是当今世界上任何一个佛教国家所不能及的。
　　本书基于大量的资料汇集梳理，从佛教的起源、理论和发展出发，囊括佛教世界的诸事万物，将
复杂的佛教知识体系细化为6个清晰可辨的章节，结构新颖，分类科学，以流畅生动的语言系统地介
绍了佛学必备的基础知识，全面展现出佛教的深邃智慧，非常适合初学者，也能使资深的佛教学者受
到启发，大有收益。
　　此外，本书精选的651幅世界各地的佛教珍品图片，直观逼真，涵盖建筑、雕塑、考古、绘画及唐
卡等各种艺术形式，介绍了各地佛教及佛教艺术的特色。
这些图片从美学角度集中展现了佛教艺术的缤纷璀璨，对了解佛教的造像艺术、建筑艺术、装饰艺术
的发展演变具有非常广泛的参考价值。
　　编译此书的目的，旨在从常识、艺术、养生、生活、人物、植物等六个方面为广大读者架设一座
连接佛教世界的桥梁，免除自己研读汗牛充栋的佛典、经注的艰辛过程，增强对佛教这一人类精神文
化遗产的深刻了解。
因此，如果你想寻找佛教入门类的读本，请选择这本书，相信你不会失望；如果你信仰其他宗教，对
佛教另有看法，也许本书会增进你对佛教的了解；如果你是佛门中人，也请以本书所列举的范例，印
证自己的修行。
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内容概要

佛教是世界三大宗教之一，其博大精深的思想在东西方广为传播，对许多国家的文化产生了深远影响
。
本书基于大量的资料汇集梳理，以流畅生动的语言系统地介绍了佛学必备的基础知识，全面展现出了
佛教的深邃智慧，真实、丰满又充满动人的魅力。
    全书收集了651幅世界各地的佛教珍品图片，介绍了各地佛教及佛教艺术的特色。
翻阅本书，读者会倍感佛香扑面，磬音绕耳，直观面对妙好诸尊和个性鲜明的天龙八部、持物法器、
真言修持及不二法门。
    本书通过细致的归纳整合，为广大读者架设了一座连接佛教世界的桥梁，免除了寻找汗牛充栋的佛
典、经注的艰辛过程。
一卷在手，既可体会闹市红尘中居士的逍遥，也可把玩深谙其味的佛教艺术鉴赏真谛。
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章节摘录

　　第一章　中医学概论　　一、中医学的基本特点　　中医学的理论体系是经过两千年来哲学与自
然科学的渗入及长期临床实践而形成的。
它是在唯物论和辨证法思想指导下，源于实践，形成理论，又指导实践，修正理论，在无数次修正、
重复后，达到了螺旋形升华。
这世界上屈指可数的传统医学理论体系，有两个基本特点，一是整体观念，二是辨证论治。
　　（一）整体观念　　整体就是统一性和完整性。
中医学说的“人与天地相应，体表与内脏相应”，就是这个整体观念的具体反映。
中医学非常重视人体自身的器官与器官、器官与体表等的统一与完整性，也重视人体与自然界的相互
关系。
所谓：“天地之间是一个大宇宙，人体之中有一个小宇宙。
大小宇宙是相统一与适应。
”这就是用现代的语言诠释中医学的整体观。
　　人体是一个有机的整体，构成人体的各个组成部分之间，在结构上是不可分割的，在功能上是相
互协调、相互为用的，在病理上是相互影响着的。
人体在能动地适应自然和改造自然的斗争中，维持着机体的正常生命活动。
这种内外环境的统一性、机体自身整体性的思想，就是中医学的整体观念。
整体观念是古代唯物论和辨证法思想在中医学中的体现，它贯穿于中医生理、病理、诊法、辨证、治
方等各个方面。
整体观念亦是中医学有别于现代医学的特殊的观念，正越来越被现代医学界的有识之士所认识与发掘
，并引入到现代医学研究中去。
　　整体观念主要包含了两个内容，一是人体是一个有机的整体，　　二　是人体与自然界的统一性
　　1．人体是一个有机的整体　中医学理论体系主要形成于春秋战国时期，吸取了当时哲学中阴阳
、五行学说的方法论，使整体观念得到了完整、系统的解释。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<图解佛教入门>>

编辑推荐

　　简捷实用，系统全面，直观深入。
·51幅传世佛教艺术珍品，开启进入佛教殿堂的大门。
　　触摸佛陀释迦牟尼关注众生的悲悯，感悟人间三大宗教之一的博大精深。
　　简捷实用　　本书结构新颖，分类科学，语言简洁明了，对深奥难懂的佛经做出了准确而又浅显
的解读，演绎了佛菩萨与众生万物生动有趣的本生因缘的故事，让读者能够更直观地了解佛教。
　　系统全面　　从佛教的起源、理论和发展出发，囊括了佛教世界的诸事万物。
从佛的由来到今天的派别，从佛家的人文艺术到修行实践、典籍，从佛家的教义教旨到法器持物，无
所不包，尽收其中。
　　直观深入　　本书精选·51张图片，将丰富的视觉元素与线性的文字结合为完整的体系，涵盖建
筑、雕塑、绘画等多种艺术形式，直观逼真地给读者呈现出三维立体空间，让读者如同身临其境地欣
赏佛教的魅力。
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