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内容概要

　　阿门阿前一棵葡萄树，阿嫩阿嫩绿地刚发芽，蜗牛背著那重重的壳呀，一步一步地往上爬。
阿树阿上两只黄鹂鸟，阿嘻阿嘻哈哈在笑它，“葡萄成熟还早地很那，现在上来干什么？
”“阿黄阿黄鹂儿不要笑，等我爬上它就成熟了！
”蜗牛努力地往葡萄树上爬葡萄树，过程是艰辛的，但因为的目标有理想，也甘愿忍受这份艰辛。
我们每一个人都可以拥有蜗牛的精神，我们可以不断地攀登自己生命的高峰，每天进步一点点，终有
一天，我们可以在无限风光的巅峰俯视和欣赏这个美丽的世界。
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书籍目录

第一章 制定梦想勇敢去追逐　不要怕，不要悔　画家和他的孙女　人穷还是心穷　把缺点转化成发展
自己的机会　老钟表匠的启示　等待第二个春天　不要让别人偷走你的梦　一只苍蝇　一次成功就够
了　你有对生命的主宰权　与梦想同行　脚比路长　不要为了出风头而行动　人生离不开加减乘除　
不同的观点　企图心使乔丹长高20公分　年历　我的读后感第二章 给自己一个自，信的笑容　不放弃
努力就不算输　从乞丐到芝加哥的富翁　绝境与绝望　圆梦　活着的最高境界　空?彩蛋　胜利的彼岸
　著名作家的退稿信　在幻想里为生命开创新机　嘴上功夫也很重要　梅尔多的故事　一根树枝改变
命运　得与失　不要把手缩在袋里　你能行的　在犹豫中错失良机　怎么做到不会忧虑　我的读后感
第三章 生活中少不了的谦虚和尊重　听取别人的意见　不要忘了自己的身份　他是我的英雄　患有“
健忘症”的男生　多余的提醒　猫和狐狸　猴子逞能　一根白头发　尊重有经验的人　虚心　做个乐
观向上的人　对难堪说“不”　万花筒里的世界　大方的领情　教授的第一堂课　船夫和哲学家　我
的读后感第四章 心灵的和谐离不开沟通与交流　心灵的栅栏　对一则告示的辩论　数不清的月亮　子
贡讨马　一位老太太的声音　给对方冗长的故事　想受人欢迎就要学会倾听　我们很快会成为好朋友
的　走出“舒适区”　敞开心扉发现快乐　我只能为他们的行为感到遗憾　真诚不等于“实话实说”
　梅尔·布鲁克和路人　说话的艺术　小孩与花　冬天不要砍树　违背心灵的召唤　以己之失量人之?
　我的读后感　第五章 宽容是一种博大精深的境界　拉利的新态度　宽容才能快乐　用孔雀翎维护尊
严　谁在宽容谁？
　一条西裤　新买的车　和总统的合影　筛筛你的言语　沙滩上的字迹已消失　保护动物　一切都是
我们不对　一个痛哭的机会　我的读后感第六章 幸福的人懂得储存真情　生命的平分　在了解真相之
前莫冲动　陌生人的一双鞋　狐狸求救　珍惜亲情　付出也会快乐　悠悠寸草心　总统请你原谅　　
拙于言辞的兄弟　永远感谢父亲　母爱最伟大　咖啡馆的一个伙计　生命的养料　巨蟒与豹子　珍重
孩子的童年　被人需要的美　扶起一棵小柳树　真正的儿子　我的读后感第七章 机智与创新让我们充
满力量　逆风而立的树枝　要努力，也要讲求方法　鞋带松了　巧妙达到目的　地图的另一面　珍珠
猫眼与金猫身　公牛和狮子　多问几个为什么　提出问题　从一个全新的角度解决问题　教授不敌老
乞丐　投其所好　獐鹿之辨　丈量河宽　智救马倌　掉在井里的狐狸和山羊　大家都自认有罪　猫与
小碟子　我的读后感第八章 坚持不懈将我们推向成功的彼岸　用坚持兑现梦想　谁都可以创造奇迹　
热爱戏剧的巴普先生　了解自己到底想要干什么　画画的境界　梦想成真　成功就是简单的事情重复
做　蜘蛛的启示　锲而不舍地去克服一切困难　目标是人生的方向　自由的生活　分段完成　为了找
到真爱　被拒绝了1849次　小泥人过河　多努力一次　人生的试金石　我的读后感　第九章 用智慧点
亮人生的道路　且慢下手　苦恼的小和尚　狼与老太婆　水牛和阳雀　向谁行礼　只拿5分钱的硬币
　智慧的来源　一把特制的竹柄油纸伞　姆佩姆巴效应　称出地球重量的人　马屁精　门　聪明与糊
涂　要善于审时度势　装满一屋的东西　多说话并不表明有才智　收集智慧的乌龟　草与秧苗　金字
塔里的镜子　眼睛和心灵之间　国王的老鹰　我的读后感　第十章 整个人生就是一个完美的旅途
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章节摘录

插图：20年前，一个年轻人离开故乡，开始创造自己的前途。
他动身的第一站，是去拜访本族的族长，请求指点。
老族长正在练字，他听说本族有位后辈开始踏上人生的旅途，就写了三个字：不要怕。
然后抬起头来，望着年轻人说：“孩子，人生的秘诀只有六个字，今天先告诉你三个，够你受用半生
。
”20年后，这个从前的年轻人已是人到中年，有了一些成就，也添了很多伤心事。
归程漫漫，到了家乡，他又去拜访那位族长。
他到了族长家里，才知道老人家几年前已经去世，家人取出一个密封的信封对他说：“这是族长生前
留给你的，他说有一天你会再来。
”还乡的游子这才想起来，20年前他在这里只听到人生的一半秘诀。
拆开信封，里面赫然又是三个大字：不要悔。
我年轻的时候，有段时期迷上了收集各种警句名言，不管理解不理解，吃透吃不透，看见喜欢的先收
起来再说。
久而久之，这不仅成为一大乐趣，还发现有另一好处，即随时可以抽出来，赠给同学好友。
既让别人受一时鼓舞，也显得自己特别深沉有学问。
去年回国，适逢大学同窗聚会，席间有一如日中天的大款同学，举杯走到我面前，像煞有介事地对我
说：“十多年了，今天我总算有机会当面敬你一杯，郑重地对你说声谢谢！
”然后更高声对在场的所有人喊道：“请大家都举起杯来，让我表一表对这位同窗的敬意，我的成功
有她的功劳！
”糊里糊涂喝了不知多少杯，我仍没搞清楚为什么他要敬我。
谁知那大款同学还不依不饶，喝干了酒又拖我坐下，更不知何时掏出了一个笔记本使劲地翻着。
有人在我耳边悄悄说：“这家伙喝多了，是不是你当初与他有什么故事，今天要当众宣读旧情书？
”众目睽睽下，大款的笔记本到了我手上，他指着其中的一页对我说：“还记得吗？
”啊，这是我的字，我抄录的一段警句，他贴在了本子上！
“不怕与不悔”，我想起来了！
正是开头的那一段小故事。
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编辑推荐

《每天进步一点点(学生版)》：阅读，让写作变得简单故事，让作文赢得高分作文一直是很多学生心
中难以逾越的难关，  “写作文从阅读开始”丛书将阅读与写作有机地结合在一起，为那些把作文视
为“拦路虎”的学生带来了提高成绩的保证。
《每天进步一点点(学生版)》从实际出发帮助学生解决了：无从下手，资料匮乏问题无话可说，无事
可写问题思路狭窄，千篇一律问题内容肤浅，想象单调问题“写作文从阅读开始”丛书收集了成千上
万则故事，这些故事既生动又具有典型性，会让学生在阅读的过程中体味到人生的真谛、成功的智慧
。
为了方便学生写作，我们在每篇故事中都标明了“适用作文主题”这一栏目，学生在写作时涉及的命
题都可以在书中找到相应的素材。
另外，我们在每一篇故事结尾处还增加了“智慧箴言”、“学习金手指”、“写作小技巧”、“好词
好句好段”、“生活温馨提示”、“文化常识”、“越玩越聪明”等小板块，将知识性、实用性与趣
味性融为一体，既增加了学生的阅读兴趣，又解决了学生的实际难题。
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